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รอย เอก ภิรม ย  พรหม ภ เบส์ 

ชา ตะ  ๒  พฤศจิกายน  ๒๔๗๖ 
ม ตะ  ด 6  สิงหาคม  ๒๔๑ อ 


ฒฒ? 


รบ ราง ว, ลเร ยนด จาก  ฯพณ ฯ  รม ต.  ก ห. 
ก. ใ^.  เอ ๕ (ว เอ 


นัก เรย น นาย ทหาร แผน ท  ภ รมย์  ฯ 
พ. ศ.  ๒๔๐๐ 


ว่า ท  ร้อย ตร้  ภ รมย์  พรหม ภเบ ศ 


พ. ศ.  ๒๔๐๒ 


ภ รมย์  เบน นํก กฬา  (ภาพ บน)  ทม บาสเกตบอล ล์ 


ภิรมย์  เบน น* กร, กบ บอล ล์  คน ห นง 


ร, บถํว ย ชนะ เลิศ กฬา ใน ร่ม  จาก  พล. อ.  หลวง สุทธิ สาร รณ ก: 


ภิรมย์  กํบถํ วขช นะ เลิศ  กฬา ภิลเ ลิยด  ท ภ.  ๑ 


พ. ศ.  1*3๕0 ๓) 


ภร ม ย, '  เบน ศษย์ ตถาคต  โดย สม บูร ณ' แล* ว 


ภิกษุ  ภิรมย์  ท่า มก ลาง เพ อน สนิท  มิตร สหาย 


ประ าต ย่อ 

รอย เอก  ภิรมย์  พรหม ภูเบ ศ  เกีก เมื่อ ว* นพ ฤห* สบ อี 
ขน® ๕ อำ  เอีอ น ©๒ บี ระกา  ฅรง ก่บว่ นที ๒ พฤศจิกายน 
พ. ศ.  ๒๔๗๖  ณ  บ* านเ ลๆท้  ๔0  ฅำบ ล โพธ กลาง  อำเภอ 
เมือง  จ* งหว้ คน ครก-!! สีมา  เบน บุตร  จ. ส. อ. พรม  พรหม¬ 
/นุ บ  ศ  และ นาง พรํ้ม  พรหม ภูเบ ศ  มืพื่น้ อง ร่วม บํคา มาร คา 
เอีย วก4 น  ๑®  คน  คือ 

๑.  นาง สาว ประทีป  พรหม/ นุบศ 
๒.  นาง ระทวย  ฅณฑ โกศล 
๓.  นาง พึง พิศ  ท ร' พย์ท อง อำ 
๔.  นาง ฉวึว ร รณ  รุจิ ระ ชุณห์ 
๕.  ร. อ. ไพโรจน์ พรหม/นุ บ ศร. น. 

๖.  ร. อ.  ภิรมย์  พรหม ภูเบ ศ 
๗.  ร. อ.  เสรี  พรหม ภุเบ ศ 
๘.  นาง สาว ทศ น ขา ภรณ่  พรหม ภุเบ ศ 
๔.  นาย ทวี ว้ฒน์  พรหม/ นุบศ 
๑0.  นาย ฉํคร ช' ย  พรหม/ นุบศ 
8๑.  นาง สาว วิไล ล' กษณ์  พรหม ภุเบ ศ 


รอย เอก  ภ รมย์  พรหม ภูเบ ศ  จบ การ ศึกษา ชน มธ ยม 
มี! ที่  ๖  จาก โรงเรียน ราช สมา วิทยา ล ไ,  จง หว คน กร ราช สีมา 
เมื่อ พ. ศ. ๒๔๙๒  และ เขา ศึกษา ก่อ ใน ชน เกรียม อุค ม ศึกษา 
ที่ โรง.' รี ขน ว ฆนศึ ล!!' วิทยา ลํย  จง ห รี ค พระ นก ร  ก่อ มา ไค้ สอบ 
ก่คเ ลอก  เขำ ศึกษา ใน โรงเรียน  นาย ทหาร แผนที่  เมื่อ  พ. ศ.  - 
๒๔๙๕  และ สำเร็จ การ ศึกษา ชน สูง สก หล" ก สก ร ๕  บ  ไค้ รีบ 
ราง ว" ลเา ย รฅน้ ยม. รี ยนค้  เมื่อ วน ที่ เอ ๕ มกราคม  พ. ศ. ๒๕๐๒ 
ร. อ.  ภ รมย์  พรหม ภูเบ ศ  ไค้ อุปสมบท  เมื่อ วน ที่  ๑  กรกฎ ากม 
พ. ศ  ๒๕๐๖  ณ วก สทธ จน คาว รวิ หาร  จง หวํ คน กร ราช สีมา 
โค ยมี  พระ ธรรม บ" ณฑก  เบน อง กอุบ ชฌา จาร ย์ 


ยฟิพ หาร 


เบน' วา ที่ รี อย กรี 
เบน รอย กรี 
เบน รอย โท 
เบน ร่อย เอก 


เมื่อ วน ที่ ๒๕  มก ราก ม  พ. ศ. ๒๕0๒ 
เมื่อ' ว" นที่  ๑  มกราคม พ. ศ. ๒๕ ๐ ๓ 
เมื่อ วน ที่  ๑  กลา คม  พ. ศ.  ๒๕0๔ 
เม อวน ท  ®  กุลา คม  พ. ศ.  ๒๕0๘ 


ตำ แหนง ชนสํ ญญา ม่ตร 
ประจำ กอง  ผท. ทบ. 


พ. ศ.  ๒๕๐๒ 


กง  แก่  วน ท  ๒๕  มกราคม 


ประจำ แผนก  ผท. ทบ.  ฅํ้งํ้แ ก่วํน ที่  ©๘  กม ภาพ' นธ์ 
พ. ศ.  ๒๕๐๓ 

นผ ท.  ท ภ.®  ก่ง แก่- วน ที่® เมษายน  พ. ศ. ๒๕๐๓ 
ประจำ แผนก  ผท. ทบ.  ก่ง แก่ ว* นที©  มึน ากม 

พ. ศ.  ๒๕0๕ 

ประจำ แผนก  ผท. ทหาร  บก.  ทหาร สง สุก  ก่ง็ แก่ 
ว* นที  ๒๖  มึน ากม  พ. ศ.  ๒๕0๖ 

นผท .ท ภ. ®  ก่ง แก่ ว, นที ๑ พฤษภาคม พ. ศ. ๒๕0๗ 
ริน ถึง แก่ กรรม เมื่อ วน ที® ๙  สิงหาคม  พ. ศ. ๒๕© ๐ 

ร. อ.  ภิรมย์  พรหม ภูเบ ศ  เบน กน สุภาพ  เรึย บ ร้อย 

มึก วาม เม คฅา กรุณา แก่ ชนท่ วไป  มึก วาม มานะ พยายาม เบน 

เลิศ  เบน ที่ร้ก ใกร่ ชอบ พอ ของ บก กลท้ ไค้ คบ กำ สมาคม ด้วย 

เมื่อ ว* นที© ๙  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑0  ร. อ. ภิรมย์  ไค้ เกิน ทาง 

โกย รถ ยนฅ  เพี่อ จะ ไป อำเภอ เกษตร สมบูรณ์  จ้งห ว*' กชไ เภมึ 

ขณะ เกิน ทางออก ริาก อำเภอ ภ เขียว ไป ไค้ เล็ก นอ ย  รถ ยนก่ 

1 ณ์  1 ณ์  “  โ 1 

พาหนะ ไค้ เกิด อุบักิ เหตุ พลิก กวา  และ ไค้ ถึง แก่ กรรม ที สถานี 

อ นาบ' ย อำเภอ ภ เขียว ใน เวลา ก่อ มา  รวม อาย ได้' ๓๓  บ. 


ร. อ.  ภิรมย์  พรหม ภู'. บศ  เคย เบน นาย ทหาร แผนที่ 
กอง ท*' พภ ากที่  ๑  ใน ระยะ เวลา ที่ขํ' เพ เจ่า คำ รง กำ แห น่งแ ม่ท* พ 
กอง ท' พ ภาค ที่  ๑  ขำ พ เจ่า ไค้ ใช้ สอย นาย ทหาร ผู้ น์อย่ เสมอ 
ร. อ.  ภิรมย์  ๆ  ก็ สามารถ ปฏิบัติ หน* ๅที่ที่ ไค้ ร' บ์ มอบ หมาย ให้ 
สำเร็จ ลุล่วง ไปอ่ วยค วาม เรียบ รอย และ รวค เร็ว  ประกอบ ที่ ง 
อุป นิ สำ ใจ คอ  เบน คน โอบ  อ่อม อารี ข  ก่อ บรร คา ญากิ  และ มิ กร 
ฉะ นน  ใน การที่  ร. อ.  ภิรมย์  ๆ  อ่อง ด่วน จาก พวก เรา อย่าง 
กระ ท'' น หน ท, ง  ๆ  ที่ คน เอง ยำ หนุ่ม แน่น  และ จะ ทำ ประ โยชน์ 
ให้ แก่ หน่วย และ ประ เท ค ชา กิ ไค้ อึก มาก  ย่อม นำ ความ อา ลำ 
และ ความ เศร้า โศก มา สู่ ห' วก เรา เบน อย่าง มาก 


ทื่สุ กน  ข้ 1 พ I จำ ขอ อาราธนา คุณ พระ ศรี ร* ฅ์น อร* 0  วิง 
ภ ลบ* นคา ล ให้ ก วง วิญญาณ ของ  ร. อ.  ภิรมย์  พรหม ภูเบ ศ  จง 
ไป สู่ สุก กิ  ณ  ส ไ) ปราย ภพ เทอญ. 


คำ ไว้ อา ลย 

ร้อย เอก  ภิรมย์  พรหม ภเ บก  นาย ทหาร แผนที่ ประจำ 
กอ รบ ญ ชา การ กอง ที่ พ/), ากที่  ๑  จาก ไป อย่าง กระ ท*' นหํน และ 
ไม่ กาก กิกเ มอ  @๙  ส. ก.® ๐  โกย ประสพ อุบักิ เห กที่ข้ งห ว*' ก 
ช* ย์ภุมิ 

ข้าพเจ้า ไค้ ทราบ ข่าว มรณะ กรรม ของ  ร้อย เอก  ภิรมย์ 
พรหม ภูเ บก  ก'' ว ยก วาม สลด ใจ และ เสีย คาย ระ กนก'' น  ที่ ข้าพเจ้า 
สลค ใจ น้น! าด่ว ย  ข้อ ย เอก  ภิรมย์  พรหม ภุเ บก  ไค้ จาก ไป ใน 
ว'' ยที่ ย* งไม่ สม กวร จาก ไป อย่า งฉ* บพข้ น  และ ไม่ กาด ผน  ที่ 
ข้พเ ข้า เสีย กาย น้นก็ ด้วย  ข้อ ย เอก  ภิรมย์  พรหม ภุเ บก  ย' งอ ยู่ 
ใน ข้ขที่ กำ ล* ง เจริญ รุ่ง เรึ อง ใน หน้าที่ ราชการ  เมื่อ มา ด่วน จาก 
ไป เช่น นั้กํย่ อม เบ็น ที่ น่า เสีย กาย  และ น* บ ไค้' ว่า  กรม แผนที่ 
ทหาร  สูญ เสีย นาย ทหาร ที่อีอ นา กด ดี ไป อีก กน หนึ่ง 

กวา ม จริง  ข้อ ย เอก  ภิรมย์  พรหม ภุเ บก  ไค้ อีก วาม 
ส*' มพํน ธ์ด้ว่ ย หน้าที่ ราชการ  เมื่อ ข้า พ เข้า ย้าย มา ดำรง กำ แห น่ง 
เข้า กรม แผนที่ ทหาร  ใ น^า นะ ผู้ บ* งก* บบํญ ชา  ข้อ ย เอก  ภิรมย์ 


พรหม ภูเบ ศ  เบน ผู้ท้มี ประวัติ กีทํง์ ทาง ค้าน การ  ศึกษา  และ 
กวา ม ประ พฤกิ  ย่อม เบน ธรรม คา ที่ บรรดา ญาฅิ พี่ น, อง  เพี่อ น 
ฝูง มิค รส หาย  กล อ คทง ผู้' ร่วม งาน ก* อง อา ล้ย่ถึ ง 

ขอ กุ 01 งาม กวา มกีที่  ร่อย เอก  ภิรมย์  พรหม ภูเบ ศ  และ 
บรรดา ญากิ มิ กร ไค้ บ่า เพึญ มา  จง เบน ผลา นิ สงฆ์  ดล บ่น ดาล 
ให้  ร้อย เอก  ภิรม ย่  พรหม ภูเบ ศ  ไป ส่สไ เปรา ย ภพ ที่ เบน สุข 
สํนกิ ก้ว่ย เทอญ. 


4.0-,  // 


จก.  ผท.  ทหาร 
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คำ ไว้ อา ลา.,, 


ผม ไห้ ทราบ ข่าว มรณะ กรรม ของ  ร. อ.  ภิรมย์  พรหม- 
ภูเบ ศ  กำ ย กวา ม เศร้า สลก และ อา ล* 'ย เข้ นอ ย่าง มาก  เนื่อง จาก 
นาย ทหาร ผู้น ได้ เกย เบน ศิษย์  และ อยู่ ใน บ' งก' บบ้ญ ชา มา ก่อน 
ชึ๋ง ผม รำ ใกร่ สนิท สนม ใกล้ ซิก มา นาน  นอก จา กน ท่าน บิ กา 
ของ  ร. อ.  ภิรมย์  พรหม ภุเบ ศ  และ ญาศิ  ก็ ไห้ ชอบ พอ คุ้น เกย 
ก้ บ ผมศิ 

ร. อ.  ภิรมย์  ฯ  ไห้ เข่า เบน นำ เรึ ยก แผนที่ เมื่อ บ  พ. ศ. 
๒๔* '๕  ระหว่าง เรียน เบน ผู้ที่มึ กวา ม ประพฤติ เรียบ ร้อย 
สงบ เสงี่ยม  และ มึก วาม โอบ อำ มอ ารีย์ ห่อ เพื่อน ฝูง ทุก กน  มื 
กวา มขย 'นห มน เพียร ห่อ การ เรียน มาก  จึง ปรากฏ ผล การ ตอบ 
อยู่ ใน เก ณ, ก็ กีทุก ชน  จน สำเร็จ การ ศึกษา ออก มาร* บ ราช การ 

เบน นาย ทหาร แผนที่  เมื่อ บี่พ. ศ.  ๒๕๐๒  เบน นาย ทหาร ที่มี 
กวา มก1 งใจ ปฏิบัติ หน้าที่  กาม ที่ผู้ บ' งก' บบ* ญชา ไค้ มอบ หมาย 
ให้ เบน อย่าง ศึทก กรง  ประกอบ กบ เบน ผุ้ที่พ ยา ยาม ศึกษา หา 
กวา มร้เ พีม เติม  เพื่อ กวา ม เจริญ กาว หน้า อยู่ เสมอ  จึง เบน ที่ 


ไว้ วาง ใจ ร, ก ใคร่ ขอ งผ้บั งก* บบัญ ชา ทุก กน  ผล ของ งาน ท ได้ 

ก: ะ ทำ ไว้  ย่อม ปรากฏ เบน สก? พยาน อยู่แ บัว 

อึก ประ กา: หนึ่ง  ซึ่ง ผม อก ที่ จะ กล่าว อึง เอึย มิ ได้ ก็กึอ 
ร. อ.  มิ รมย์  ๆ  เบน ผู้ที่มี กวา มา ก้ญญ กก เวที ก่อ {เกา มาร กา และ 
ผุ้มี พ: ะกุณ เบ็ นอ ย่าง อึ  มี กวา ม โอบ ก้อ มอ ารีย์ และ อุปการะ ก่อ 
พี่น์ อง โกย ทว์ก ไ เกา ม กำบัง  ซึ่ง เบน เกรื่ อง หมาย ของ กนกี 
โกย แท้  ซึ่ง ญาที ทุก คน ทราบ ดี 

ใน ส่วน ก้ว ผม เอง น์น  แม้ จะ พ*' น ทน* าพี่บั งก ‘'บ บัญชา 

ออก:, บ พระ ราช ทาน บำนาญ มา แล, ว  ร. อ.  มิ รมย์  ๆ  ก็ ยง, ให้ 

กวา ม เกา: พ:* กใน 3า นะ ก: อาจารย์ ส มำเ สมอ เบน อย่าง อีก ลอก 

มา 

ฉะ นน  การ จาก ไป ของ  ร. อ.  ภิรมย์  พรหม ภเบ ศ  โกย 
กระ ทน หน จึง เบ็น ท  เก รา สลก  อา ล*, ย:*' ก  ของ บรรดา ญ าฅิผ้ 
บ*' งก บ บัญชา และ เพี่อ น ฝูง ทุก กน  แม้ เบน ท ทราบ กนแ บัว กาม 
พุทธ พจน์ ทว่า  “บัง ขา รท1 ง หลา ยเบึ นของ ไม่ เที่ยง”  มีเอึ ห 
เบน เบํ้อ ง ก้น แป: ป: วน ไป ใน ท่า มก ลาง  และ แก ก สลาย ใน พี่ 
สุด  ทุกๆ คน จะ ก้อง ประสพ  ร. อ. ภิรมย์  ๆก็ จะ ก้อง มี สภาพ 
คง กล่าว แล ว  แก่ ก็ บัง สลด ใจ พี่  ร. อ.  มิ รมย์  ๆ  อาย บัง ไม่ สมควร 


กำ ล* ง์ห นุ่ม โสก และ มึหว้ งจะ ก้าว หนำ ในชึ เวิก ไป อีก ไกล  ท1 ง์ 
จะ ได้ เบน กำ ล* ง ของ ทาง ราชการ ก่อ ไป อึก นาน  ซึ่ง ย* ไ: มี โอกาส 
ที่ จะ ทำ  ประโยชน์  ให้ แก่ ประเทศ ชา อึ  อึก มาก  จึง เบน ที่ น่า 
เสีย กาย 

ขอ อำนาจ  ผล บุญ  คุณ กวา มกี  ที่  ร. อ.  ภิรมย์  ๆ  ไค้ 
บำเ ที่ญ มา แล่ ว ใน อ ดึก  และ กุศล ผล บุญ ที่บร รก าญา กิมิฅ ร 
ทุก กน ไค้ บำเพ็ญ อุทิศ ให้ ใน กร* ง็น์  จง ดล บ่น กาล ให้ ตวง วิญ- 
ญาณ ของ  ร. อ.  ภิรมย์  พรหม ภุเบ ศ  จง ประสพ ความ สุข สงบ 
ใน ส ไ) ปราย ภพ  ทุก ประการ. 


ฬลต ร  พิภป  งาม! ไร 

ม.  ข  *  ©  ติ 


แด 


รอย เอก  ภิรมย์  พรหม ภูเบ ศ  สิษย์ ภิรํก 


ร. อ.  ภิรมย์  พรหม ภเบ ศ  เบน นัก เรียน นาย ทหาร แผน 
ท  (นัก เรียน นาย รอย แผน ท)  หล* ก สูท' ร  ๕  บี  ร่น แรก ของ 
โรงเรียน แผนที่  ข้าพเจ้า มี กวา ม สนิท และ ใกล้ ชิ กก'' บ ภิรมย์ 
อยู่ มาก  ท, งใน ขณะ ที่ เบน นัก เรียน และ ออก ไป รบ ราชการ 1 บ็เน 
นาย ทหาร แล้ว  ภิรมย์  เบน กน สุภาพ  เรียบ ร่อ์ย  ข ข้น หม่น. 
เพึข ร ก่อ การ ศึกษา เบน อย่า งศึ  พร้อม ท8 ง เบน ที่ รก ใกร่ ของ 
มวล หมุ่มิ กร สหาย ท วก'' น  นอก จาก นิ แล้ว  ภิรมย์  ข้งเ บึน นัก 
ถี พาก ลาง แจง ชน ดี อึก ดวย  เมื่อ สำเร็จ การ ศึกษา ออก มา 
ปฎิบั ดี หนำ ท ราชการ  ภิรมย์  ไค้ แสก งก วาม 7  กวา ม สามารถ 
ใน กาน วิชาการ เท่า ทใค้ ร'' บ การ ศึกษา มาท, ง หมก  นำ มาร้ บ ใช้ 
ผู้ บง กบ บ'' ญ ชา มาก วขศึ  และ จะ ก*' อง มี วิถี ชิ ริก ก้าว หนัเ ใบ ไก้ 
ไกล มาก 


ข่! พ เข่า ไค้ ทราบ ข่าว การ ถึง แก่ กรรม ชอง  ร. อ.  ภิรมย์ 
พรหม ภูเบ ศ  เพราะ รถ ยน กก วำแ ละ ถึง แก่ กรรม ท* นที  ข่า พ- 
เข่า รู้สึก เสียใจ. บน อย่า งยี่ง  ม*, พุ ราช หมค กวา ม เห็น ใ! ท่อ ศิษย์ 
ที่ ร* ก ของ ข่า พ เข่า โกย มิ ไค้ ย* บย8 ง์ที่ จะ ให้ ชืวิก แก่ ภิรมย์ เพ อคู โลก 
ท่อ ไป ไค้ อีก เลย  ข่า พ เข่า จึง ข่อ ง เสีย ศิษย์ ที่ ร*, ก ไป อีก กน หนึ่ง 
ไม่ แท่ เท่า น1 นข่ง เบน การ บ่น ทอน กิ'. ล' ง ของ ทาง ราชการ  ผท. 
ทหาร  ไป ข่วข  ภิรมย์ ข่อ ง มา จาก โลก มนุษย์ ไป เมื่อ มี อายุ อ' ง 
นํอข และ ชีวี คที่ ย* ง โตก  ฃึ๋ง ไม่ น่า จะ เบน เช่น น, น  ภิรมย์  ย* โ-มี 
เวลา อีก มาก ที่ จะ สร้าง ประ โย ชน ให้ แก่ ประเทศ ชา กิ และ ข่ว เอง 
แท่  ภิรมย์  กล* บข่ อง มา จบ ชีวี ก เสีย อย่าง กระ ท* น่ห็น  ความ กาย 
ทก กน จะ หสีก เลี่ยง เสีย มี ไค้  แท่ ข่า หาก การ กาย นึ่^ แเบ็่ น การ 
สมควร แก่ อาย ไ,.! และ ไค้ ต ข่า งก าาร เท่ ไว้! มื่น อนุสรณ์ แล้ว้  จึง 
จะ เบน การ สมการ แก่ ค้ที่ ไค้ จาก ไป โกย ไม่ กล' บ่ นา อีก  การ จาก 
ไป ของ ภิรมย์ กร1 งนึ่  ย่อม เบน ที่ อา ลโแ เก่ผู้ บ่ง ก' บบ่ญ ชา  กรู 
อาจารย์ และ ม็กร สหาย เบน อย่า งยื่ง  แท่ ภิรมย์ ข่งไ ค้ที่ง คุณ งาม 
กวา มอี ไว้ ให้ ไค้ เห็น อย่ฅ ลอก ไป 


สุคท่ ายน้  อาจารย์ ขอ ภาวนา ให้ ควง วิญญาณ อ นบ วิสุท ธ 
ของ  ร. อ.  ภิรมย์  พรหม ภ เบกี  จง ไป ส ถิทย์ อยู่  ณ  ที่ บรม สุข 
และ มี ความ สุข ใน ส้ม ปราย ภพ คลอ ค ไป 

พล ตร  พล ลภ  ฟ่เพี อง 

ผู้ ชำนาญ การ กรม แผน ท ทหาร 


อา ลยส ทอ วหา รก 


ร่อย เอก  ภิรมย์  พรหม ภูเบ ศ  อุปสมบท ที่ พ' ทธสี มา 
ว*, ค สูท ธ จินดา  นก ร ราช สีมา  เมื่อ พรรษา  ๒๕ 0๖  ไค้ร่ บ 
การ ศึกษา อบรม  พระ ธรรม วน' ย  ร่วม น วก ภิกษุ ใน สำ น'’ ก  หลาย 

รป  ใน ระหว่าง พรรษา ได้ จอก ฅิธร รม จาก พระ อุบ ชฌา ย์ที่ 
เกี่ยว ก' บก รอบ กร* ว  ไว้ เบน หล' กปฎํ บัด้ส ำหร่ บก' ว เอง  ซึ่ง 
พระ อบ ช ฌาย์ เขียน ให้ ว่า 

พ่อ  แม่  กือผู้ ให้ กำเนิด แก่ ลุก 

พ่อ  แม่  ศึอผ้ .ล ยง ลุก 

พ่อ  แม่  กือที่ ที่งข อง ลุก 

พ่อ  แม่  คึอ กร อาจารย์ ของ ลุก 

พ่อ  แม่  ศึอ พรหม ของ ลุก 

พ่อ  แม่  กือพ ระ ของ ลุก 

พ่อ  แม่  กือผู้ ให้ สม บัฅิทุ กอ ย่าง แก่ ลุก 

ลุก  กือแ กํว์แ ละ ดวง ใจ จอง  พ่อ  แม่ 
ลก  ก วรร่ กน* บถึอ  พ่อ  แม่ 


ลุก  ควร เกา รพ บ ชา  พ่อ  แม่ 
ลุก  ควร ป ฏบัฅ บ0 ารง  พ่อ  แม่ 
ลุก  กวร ทำ กรี การ ของ  พ่อ  แม่ 
ลุก  ควร เชื่อ พ้ง กำ ของ  พ่อ  แม่ 
ลุก  ควร รก ษาฅ ระ ลุก  พ่อ  แม่ 
ลูก  กวร ทำ ความ ค เพื่อ  พ่อ  แม่ 
ลุก  ควร ทำ บญอ ทิศ ให้  พ่อ  แม่ 

กก ธรรม น  กอ หล กก กญญ กก เวทิ ระหว่าง ครอบ ศข้ๅ 
ภร มย  พรหม ภเบ ศ  ชอบ ใจ มาก  แม้ ดา สก ขา แส1' ว ไป หา พร * 
อุบ ชฌา ย์ที่ว ค  ยง ว่า กก ธรรม  ๑๖  ข" อนใ ห้พ้ง ไค้ ลุก กํ องค้ 
แสก ง ว่า ธรรมะ ขอน เขา ถึง ใจุเ ขา แลๅ  และ ยง สามารถ ออ เอา 
นา ใรี กน รุ นอน  ท ลุง กว่า ,  เสมอ กน,  แม้ กำ กว่า  เข้า มา ไว้ 
ใน หวง หวใ รี กน เอง ไค้  1 งรีก เบน ลา — เบน กษย์ — เบน ฝัน, อย 
เบน เพื่อ น-เบน พลเมือง, ที่ หา ไค้ ยาก 

ภ: มย์  จาก ไป แด, ว  ยํง ลุก เอาใจ กน อื่น อีก มาก หล๚ 
ให้ อา ลยอี งม รู้' วาย  เรา ท ะ ง หลาย มา ส่ง สก กา ระ วิญญาณ เธ อ 


ฅรง น แล้ว  ใจ ทุก ควง ปรารถนา ให้ วิญญาณ ชอง เธอ จง ปฏิสนธิ 
ใน ภูมิ อัน ควร ที่ จะ รบ ส่วน กุศล ที่ เรา ทํ้งห ลาย ก, งใจ อุทิศ ให้  จง 
ไค้ ร*, บอ นุ โมทนา ส่วน กุศล กรง' แค, วย. 


พระ ธรรม บณ ทิต 

อัด สุทธ จินดา  นคร ราช สมา 


“ รูป กาย ของ ส' ตว์ท ง หลาย  ย่อม ย่อย ยบ 
ทรุด โทรม ไป  แต่ ชอเ สิ ยง คุณ งาม ความ ดท 
บุคคล ทำ ไว้  หาม เวลา เ ส้อม สูญ ไป ไม่” 

ธรรม คา ว่า  ชีวิต คึอก วาม เบ็น อยู่ ของ หมู่ มนุษย์  ย่อม 

ตก อยู่ ใน กระแส แห่ง ธรรม คา  ค1! สวะ อ* น ล่อง ไหล ตาม กระ 
แส ช ลอน เชี่ยว  กึอมี กวา มเกิ ค แก่ เจ็บ ตาย เบน สภาพ  ผู้มี 
บั๋ญญ า  เมื่อ มาพ็ จาร ณา เห็น กวา ม ไม่ มี สาระ แก่น สาร ใน รุป 
กาย นั้แล ว  เบน ผู้ ไม่ ประมาท ม' ว เมา ใน ว” ย  ใน กวา ม ไม่ มี! รก 
และ ใน ชีวิต  มุ' งบํ 'เพ็ญ กิจ ที่ ปราก จาก โทษ อ้น ประกอบ ตํวย 
ประโยชน์  ท งก ดี โลก คคี ธรรม  ไม่ ทำ ชีวิต ให็เ บ็นห ม'' น 
อา ศย เบญจ ขน ธ บำเพ็ญ ประ โยชน์  เก อก ล แก่ ตน  และ บก กล  ผ้ 

อื่น  สาระ ประโยชน์ และ กุ ณ กวา มดี อ้น ใต  อ้น บุก กล ไต้ ทำ 
ไว้ แล ว  สาระ ประโยชน์ และ เดียร ติกณ อ้น น ะ น  หา มีก วาม 
เส อม สูญ ไป ไม่  ไต้ ชี่อ ว่า  เบื่น ผู้ดี อ เอา สาระ ใน ส, ฤา วะอ้ 'น 
หา สาระ มี ไต้  น'' ก ปราชญ์ ที่ ง หลาย สรรเสริญ ว่า  “อ โมฆํ  คลฺส 
ชีวิตํ  ชีวิต ของ ผู้นน ย่อม ไม่ เปล่า ประโยชน์ 


ร. อ.  ภิรมย์  พรหม ภเบ ศ  เบน ผู้ หนึ่ง ที่ ไค้ อา ศ*' ย 

เบญจ ร้น ธ์บำ เพ็ญ ประโยชน์ ๓ อกูล แก่ ฅนแ ละ บุก ก?) ผู้ อื่น  ที่ง 
กคี โลก และ คกี ธรรม ไว้ หลาย ประการ  ว่า โดย 3  นะ เบน 

ขำ ราชการ  ก็ ไค้ ป ฏ้บัฅิ ราช กิจ มา เบน อย่าง ดี  ไม่ มี มลทิน 
โทษ  สามารถ ย* ง ราช กิจ ใน หน้าที่ ไห ผ่าน พ่น อป สร รก  ย่าง ขั้น 
สู่ กวา ม เจริญ ท*, น พ่วง ที่  ว่า โค ย 3 าน: เบน อุบาสก  ก็ เบน ผู้มึ 

ศร*' ทธา กวา ม เลื่อมใส ใน พระ พุทธ กา สนาม' น คง  ไค้ ลา ราชการ 
อุปสมบท เบน พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา อยู่ ร่วม ก* บ ข้าพเจ้า 
เมึ๋อ บี1  ๒๕๐๖  ณ  ว*' คสุท ธจิน กา ใน เมึ อง นครราชสีมา  ศึกษา 
พระ ธรรม วินัย ใน บวร พทธ ศาสนา  เข้า ใจ ใน หน้าที่ อุบาสก ที่ 
แม้ ลา สิกขา ไป แล’ ว  ไค้ ช' ก่น้า ญากํ มิ กร แสะ หมู่ ข้า ราชการ ให้ 
ยิน ที่ ใน การ บำเพ็ญ กุศล สี ม้ มา!1 ฏิบักิ  หา โอกาส ร่วม การ กุศล 
ก* บ ประชาชน กาม อาราม ค่าง  ๆ  เบน การ ถือ เอา ว* ค เบน สโมสร 
สถาน เชื่อม สา นัก ศีเพื่ อก วาม ศึงา ม  ว่า โกย ฐานะ เบน กฤห บที่ 
ก็ เบน ผู้กง็ กน ไค้  ย* ง5 านะ ให้ กึบห นัา มา จน พ่าก วาม อุ่น ใจ ให้ 
แก่ วง ศาก ะ นา ญากิ  ว่า โกย 3 านะ ที่ เบน ม้กร  ก็ เบน นัลย าณมิ กร 
ของ ค้กบ หา  เพราะ ว่า  เบน ผู้ มือ*' ธ ยา ศ*' ย ใจ กอ เผื่อ แผ่ กว้าง 
ขวาง  เบ็น ที่ ชอบ พอ รว้ าใก ร' ของ ผู้ ที่’ ไค้ สมา กม  พระ พุทธเจ้า 


ย่อม ทรง สรรเสริญ บุก กล ผู้ เหึน ปาน น์ไว้ ว่า  “ส ทฺโธ  สีเ ลน 
สมฺป นฺโน  ยโส  โภก สม ปฺบี่ โก  บุก กลผ้ มี ศร*' ทธา  บริบูรณ์ 
ศีลา จาร ว*' กร  เพีย บ พร* 'อม ด้วย เศียร ศียค ชื่อ เสึ ยง และ โภคะ 
อริยะ ท ริ' พ ย์  ยํ  ยํ  ป เท ส’  ภชศี  ก? นฺถว  ป ชํโฅ  จะ ไป 
อยู่ ใน ถึนใ ค  "I  ย่อม เบน ผ้มิ กน ใน ท*' อง ถนน, น  ๆ  นิยม น'' บถึ อ” 

ร. อ.  ภิรมย์  พรหม ภูเบ ศ  ถึง แม้ จะ เบน ผ้เพี ยบพ ริ' อม 
ไป ก้วย เศียร กิ ยศ และ ขื่อ เสียง  กำ รง กน เบ็1 นหล้ ก ฐาน เบน ที่ 
ร*' ก ใกร่ นิยม น*' บถึอ ของ หมู่ พวก ท' วไป  แก่ ก ไม่ สามารถ กำ  รง 
ชนม์ ชีพ ขึน อยู่ พอ เพียง แก่ ความ ประสงค์ ของ  เหล่า ชนม์  ผ้  ริก 
ใคร่ น*' บถึอ ไค้  เพราะ มฤค ยุผ้มี เสนา, ใหญ่ เข่า ประ ชีห  ไม่ 
สามารถ จะ รุก รบ ก่อ? ท้น ไค้  จึง ถึง ขื่งป รา ชัย พ่าย แพ้ แก่ พระ. 
ยาม้ จ่จุ ราช  จำ ต* อง ละ จาก ญ ากิม้ กร และ เหล่  า ชนก้ ริ] ๆ ใกริ 
ล่วง ลับ ไป กาม สภาวะ แห่ง ลัง ขา ร ใน ปูน ที่ กำ ลิง เจริญ  จึง เบน 
ที่ อา ล*' ข เสีย กาย ของ บรร กา ญากิ มิ กร  ถึง แม้  ร. อ.  ภิรมย์ น์จะ 
ม์ชีวิ กเบื นอ ยู่' ไม่ นาน  แก่กํ ไค้ ถึอเ อา ประโยชน์ อ*' น แก่น สาร 
แห่ง ชีวิต ไว้ ไค้ กาม กวร แก่ ฐานะ  สาระ ประโยชน์ และ เศียร กิ. 
คุณ กวา มกิ งาม ที่ งน์า ยก กิโล กก กิ ธรรม ซึ่ง ไค้ กระทำ บำเพ็ญ ไว้ 
ย*' ง หา สูญ สน ล่วง ลับ ไป ไม่  ย่อม เพ่อ ง' พี.; กริ งก รา ปราก ฏอย่ 


แก่ บุก กล ผุ้รู้ทํ วใป  ข่อ*  สม ห้วย พระ พุทธ ภา ษิกทื่ พระ- 
พุทธ องค์กร'' ส ไว้ ว่า  “ร!]  ชีรฅํ  มจฺจ านํ  นาม โก, คฺทํ  น  ชีรฑิ 
กวา ม ว่า  รูป กาย ของ ส'' ฅว์ ทง็ห ลาย  ย่อม ย่อย ย ไ] ทรุค โทรม ไป 
แก่ ชื่อ เสึย งก ณ งาม กวา มดึท บุก กล ทำ ไว้  หา มี เวลา เสื่อม สูญ 
ไป ไม่” 

ห้วย อาน ภาพ คุณ พระ ครึ ร' ก่น กร' 'ย  และ อานิสงส์ แห่ง 
กณ งาม กวา มกีแ คะ บุญ กุศล ทงห ลาย ทื่ไค้ บำเพ็ญ าง มา รวม ก่น 
เบน พล วบห ไ ให้ ควง วิญญาณ อ'' นบ ริสุท ธ ของ  ร. อ.  ภิรมย์ 
พรหม ภูเบ ศ  ไค้ ประสบ อิฐ วิ บุญ มนุ ญ ผล และ กวา ม สงบ สุข 
ใน ส'' ม ปราย ภพ  กลอก ไป เทอญ. 


พระ ศรี ธรรม วงศา ชิ ารศ์ 

ว' ดสท ธ จินดา  ณ  เมือง นคร ราช ส้มา 


อา ลยภิ รม ย 


ใน งาน พ! ะาา ช ทาน เพลิง ศพ  ร. อ.  ภิรมย์  พรหม- 
ภุพก  ซง ถึง แก่ กรรม เมื่อ รันท่  ๑๙  สิง หาก ม  พุทธ ศ' ก ราช 
๒๕๑๐  ท อำเภอ ภู เขียว  ขํงห ว ไ] ช' ย์ภมิ  ท่าน เก่า ภาพ  อิน 
ได้แก่ คุณ พ่อ และ คุณ แม่  รวม ท่งญ ากิพื่ น้ อิง  มีก วาม ประ สงกํ 
จะ พิมพ์ หน' ง์สึอ แจก เบน ของ ชำร่วย แก่  ท่าน ผู้  มี  เม คทา มา  ใน 
งานพระ ราช ทาน เพ สิง กรง น  จึง ได้ ขอ ให้ ขำ พ เขํแขียน กำ ไว้ 
อา ลย แค่ ร. อ.  ภิรมย์ 

ขำ พเ ขำ รอ โอก าศนั้ มา นาน แล้' ว  น ไ) แค่ ได้ รับ โทร เถข 
ว่า คุณ ภิรมย์ ถึง แก่ กรรม ขณะ ท่ขํๅ พเขํ เก่า ล้ง์ ท่า งาน อะ 'เท่ 1 รี ยง. 
ก่น ทร่  ขำ พเ ขำ ไม่ สามารถ กล่า วใด้ ว่า กวา มร้สิ กข อง ขํๅพ 1. ขำ 
ขณะ นนเ บน อย่าง ไร  กวา ม รัก  กวา ม เสีย คาย  กวา ม 1 กรัๅ 
และ กวา มผิก ห รัง  ได้ ประ ค* งก' นเ ขำ ไป ใน ใข  จน ไม่ สามารถ 
จะ ปฏิบั กิ งาน ก่อ ไป ได้  จึง ได้ เกิน ทาง เขํๅ กรง เทพ  *3  ไนขํ น 
น, น และ ขอ ทราบ ราย ละ เอีย ควาก คุณ เสรี  ผู้เบึ น น, อง ชาย 


คุณภิ รม ยมีใ ช' เบน เพียง ขำ ราชการ ร่วม สํง์ก ต เที่ยว ก่น 
กบ ขา พ. จำ เท่า น, น  แท่ หาก เบืน ทา ลูก ศิษย์  เบน ท งํ้น้ อง 
เบน ทง เพื่อน ร่วม ใจ ที่ เคย ไ ท่อ ปการ ะ; ซึ่ง ก่น และ ก่น มา  ท่งํ้ 
แต่ คุณ ภิรมย์ ยง เบน เที่ก เล็ก  ‘คุ  วง เล่น อย่ที่ ล โม สร ร่วม เริง ชํยื 
แล ว เขา มา เริย น ใน โรงเรียน นาย ทหาร แผนที่  จน กระ ท' งอ อก 
รบรา ชกา ร เบน นาย ทหาร 

ฅล อด ระยะ เวลา ร่วม ยี่สิบ บ มาน  ขำ พเจำมีก วาม ซา บ 
ซ: ใน มิตรภาพ และ ใน คุณ งาม กวา มที่ที่ คุณ ภิรมย์ ไค้ เกย ปฏิบัติ 
ท่อ คุณ พ่อ  คุณ แม่ ญาติ พื่น้ อง  ครุ อาจารย์  ฅลอ ต จน เพื่อน 
ฝง ทุก กน 

ขำ พเจำ ขอ ยกย่อง สรร เส ริ ญ  กวา มก ท่ญณู กก เวที่ ที่ 
คุณ ภิรมย์ มิ ท่อ ผู้บํง์ เกิก เก ส่า  ไม่ ว่า จะ ไป รบ กาว ผืก  หวี อร ไ) 
ราชการ  ณ  แห่ง หน ท่า บลใ ค คุณ ภิรมย์ จะ มี แท่ กวา ม ห่วงใย 
ใน คณพ่ อก ณ แม่ ที่ อยู่ ใน ว ไช รา ภาพ แล้ว  พอ มี โอกาส แม่น 
เที่ยง เล็ก น้อย  ก็' จะ รีบ เกิน ทาง ไป กราบ เท่า ก็มีพ ระ คุณ าางํ้ 
สอง ทน ที่ 


ใน ด้าน ญากิ พี่ น้อง  คุณ ภิรมย์ เคย ปรารภ อยู่ เสมอ ว่า 
อยาก ให้ น่อง ๆ  เบึน ผีงเ บึน ฝา หวือ เรียน สำเ รีจ ก* น ไป เสีย ก่อน 
แล*' ว จึง จะ กิกแ ก่ง งาน  ข้าพเจ้า คั้น ก่น ใจ พี่ คุณ ภิรมย์ เบน ผู้ มี 

ข้น กิ  แคะ ชนะ ใจ กน เอง  พี่ ง  ๆ  ที่ ชาย หนุ่ม อย่าง คุณ ภิรมย์ 
ไม่ ว่า จะ ไป อยู่ พี่ ไหน  ย่อม มี แก่ กน ร*' กก น สรร เสรี ญ เพราะ 
เบ นผ้มี กวา มเ มก กา กรุณา  ความ โอบ อ* อม อารี ย์  รีจ้ ก' พี่ กำ 
พี่ สูง  กาว วาง กน ให้ เหมาะ ใน วง ส' งก ม  รีจ้ก เอาใจ เพี่อ น ฝูง 
มี กวา มขย่ น หม่น เพียร ใน การ ปฏิบั กิ หน้า พี่ วา ชกา ร  คุณ สม บัฅิ 

ก่ง กล่าว มาน ย่อม เบน ที่พีง พอ ใจ แก่ บุก คล ทุก ช, น  และ ทุก เพศ 
ทุก ว' ข 

ใน ด้าน เพื่อน ฝูง ชอง คุณ ภิรมย์  ข้าพเจ้า รี สึก สลก ใจ 

เพราะ  แก่ ละ กน พี่  พบ กบ ข้าพเจ้า  ฅอน คุณ ภิรมย์  ถึง แก่ กรรม 

ใหม่  ๆ  ทุก กน มี แก่ นา กาน อง หน้า  และ ผิคห ว'' งพี่ คุณ ภิรมย์ 
จาก พวก เรา เร็ว เกิน ไป 

พี่ ง  ทุ  พี่รี ว่า ส'' ง ขา รพี่ง หลาย นไม่ เที่ยง หนอ  กาม กำ 

ของ พระ พุทธ องค์  แก่ เพื่อน ทุก กน ก็ อก พี่ จะ เก จ้า แล;; รำ ถึก 
ถึง มิ ไค้ 


อา ศ โ] ที่ ว่า  คลอ คชีวิ ก คุณ ภิรมย์ เคย ประกอบ แค่ คุณ 
งาม ความ คึ  เคย ประ พฤก แค่ ธรรมะ อ' โ. แบน คุศล  ย่อม^ ะ 
เบืน บารมี และ อ' นิล งส์  หนุน นำ ให้ คุณ ภิร  มย์ไ ปสุ่ สุคคํ ใน สม 
ปราย ภพ เทอญ 


พ. ต.  ผดุง  ส รอย คำ 

อด ร  —  ๓  ม. ย.  ๑๑ 


ลำ ไว้ อา ลย ดึง  ร. อ.  ภิรม ย  พรหม ภูเบ ศ 

กร1 งํ้เมื่ อ  ร. อ.  ภิรมย์  พรหม ภเ บ?,]  ว' บ ราชการ ร่วม 
ก' บผม ใน กอง บ' ญชา กาว กอง ท* พภา กท้  ๑  นน  เคิม ทีก็ สนิท 
สนม ก้น เหมือน ผ้ร่ว มฺ งาน ท' วไป  แก่ ภาย หล* ง เรา ทราบ ว่า เรา 
เบืน ชา วน กร ราช สีมา ควย ก* น  ความ สนิท สนม ไค้ ทวี ก ว'' ม 
แนบ แน่น ย์ง ขน  จน ปราก ฎ ว่า  เหมือน เรา เบืน พี่ น้อง ร่วม 
สาย โด หิค เคียว น้น  ขอ นิ ค่าง กน ค่าง ทราบ ไค้ ก้วย เรื่อง ราว 
ค่าง  ๆ  ที่ เรา นำ มา พุก และ ปรึกษา หา รึอ ก้น และ ปฏิบ คิก อก'' น 
เบน ประจำ  ก้วย เหตุ นิ เอง  ผม จึง ทราบ คณ ธรรม ประ: จำ ใ'! 
ของ กุณภิ รมย์  ฯ  โกย เฉพาะ เกี่ยว ก' บตุณ พ่อ ตุณ แม่ แก้ว  ตุ ณ, 
ภิรมย์ ฯ ฝาก จิก ใจ ไว้ ก' บก วาม กก' ญฌู กก เวที อย่าง ม่นก งเ •ห มือ น 
ศิลา แท่ง ทึบ  เรื่อง ที่ เกี่ยว ก' บพึ! น้อง  ไม่ ว่า เบน เขย. บน สะใภ้ 
ตุณภิ รมย์ รบ รู้ เรื่อง ราว ค่าง  ๆ  ที่เกิ กขํ้น  และ เรื่อง ใกที่ เบน 
เรื่อง ทุกข์  ตุณภิ รมย์ จะ ก้อง นำ มา ปรึกษา ผม  ขอ กำ แนะ นำ 
และ ขอ ให้ ช่วย เหลือ เสมอ  เรื่อง ใกทึ เบน เรื่อ งสข  กณภิ ระ) ย์ 
ก็ก็ ใจ  แล นำ กวเ ขำ ไป ช่วย อา ร* ก ขาก วาม ส ขน น  ๆ  พก กน 


ง่า ข  "I  ล่า ญากิ มี ทุกข์  คุณ ภิรมย์, เะฅ้ อง หา ทาง บำ บ* ค ทุกข์ 
เท เบน เรื่อง สุข  คุณ ภิรมย์  ๆ  ก็ สุข ใจ  และ บอก ให้ ผม ทราบ 
เสมอ 

ใน เรื่อง เกี่ยว ก' บก รอบ กรำ ผม  คุณ ภิรมย์  ไค้ มี ส่วน 
ช่วย เห ลึอ  ใน กราว ที่ ลุก กน เล็ก ของ ผม ไม่ ยอม ไป โรงเรียน 
คุณ ภิรมย์  ๆ  จะ พุก จาข้ กจุง นำ ไป โรงเรียน จน เรียบ ร่อย  บาง 
กร ะ งกณ ภิรมย์ ก*' อง ทำ หน’' าที่ ร'' บส่ง ค’' วย 

ใน ข้อ ที่ เกี่ยว ก'' บผู้นํ อยแ ละ เพื่อน ฝูง  คุณ ภิรมย์ มี 
จิก ใจ  เออ เห) อ  ช่วย เห ลึอ  ภารกิจ  และ  การ เงิน  กาม กวร  เสมอ 
เรื่อง ที่ เกี่ยว ก'' บ ผู้ใหญ่  ภิรมย์  ๆ  มี สมมา การ วะ และ ปฏํบั กิ 
หน* าที่ ระหว่าง ผ้ให ญผู้น อย สมา1 เสมอ 

สร ป แล่' ว  ไม่ ว่า ก*' บใ กร ที่ มา เกี่ยว ข้อง ก'' บ คุณ ภิรมย์  ๆ 
คุณ ภิรมย์  ๆ  จะ ไม่ ให้ ใ กร ผิกห ว'' ง ใน เรื่อง เกี่ยว กบ คุณธรรม 

เมื่อ ผม ทราบ ข่าว การ เล็ข ชี วิ กๆ อง คุณ ภิรมย์  ๆ  เท่า 
ก* 1) น้อง ชาย ที่ ร* ก ข อง ผม จ าก ผม ไป เมื่อ กรง คุณ ภิ รมย์  ๆ  ย'' งมี 
ชีวิฅ อข่  เรา เกย ออก ไป รบ ทาน อาหาร กลาง ว' น  ร่าน อาหาร 
ข้าง กอง ท*' พค่' ว ยก'' น เสมอ  นบ แก่ ภิรมย์  ๆ  จาก ไป  ปรโลก 


ผม ไม่ เกย ไป รไเ ทาน อาหาร กบ ใ กร  ณ  ที่ รำ น ขำ งก อง ท พ 

อก เลย 

นํบแ ก่ว่น ภิรมย์  ๆ  จาก โลก นั้ไป จน บก น้ไม กร จิก และ 
คุณธรรม ของ คุณ ภร มย์ๆ  ย์งป ระ ท ไ] ใจ ผม อยู่ เสมอ โกย เฉพาะ 
ลูก ชาย กน เล็ก ของ ผม เขา พู กว่า  เขา เห็น อา ว่ภ รมย์  ๆ  เมื่อ 
รถ วง มา ถึง หนำ  วชิร พยาบาล  และ ทาง รถไฟ หนำ กรม ยท ธ- 
ศึกษา ทหาร บก ทุก ก รง  แส กง ให้ เห็น ว่า คุณ ภ รมย์ ไค้ ฝาก 
เม กฅา จิก ไว่ใ นก วง ใจ ของ ลูก ชาย ของ ผม ไว้ อย่าง  แนบ  แน่น 
จน ปรากฏ ภาพ ขน ใน? ก ใจ 

กุศล ใก  ๆ  ท ผม ทำ มา จน ถึง บก นํ  ผม ขอ อนิศ กศล 
นน  ‘คุ  ให้ คุณ ภ รม ย  ๆ  .ขอ ให้ คุณภิ รม ย จง ร ไ) ทราบ และ อ น- 
โมทนา กุศล นน  ๆ  กำ ย อำนาจ กุศล  หวง ว่า คุณ ภ รมย์  ๆ  จะ 
ไค้ มก วาม สุข ใน กก ภพ น1 น  ‘คุ 

ษ. ท.  นาค  วง ฟิวร ะชย 

กอง ทพ ภาค ท  ๑ 


คำ ไว้ อา ลยข อง เพือ น รวม รุ่น 


อ' 'น สถูป สถาน โบราณ สว่าง 
ย่อม หัก ว่า าง ผุผ้ง มิ ย* ง ไหว 
เสือก เนอ ก่อ เบี่น มนุษย์ สม มคิ กาย 
ก็แฅ ก ค* บสิบ สลาย ไป คาม กาล 
อนิจ จ* งสิง ขา รา ว่า ไม่ แน่ 
เมื่อ ๓ ค  แก่  เจ็บ  คาย วาย สิง ขา ร 
แม้, พระองค์ ทรง พิสุ, ทธิ พุทธิ ญาณ 
เมื่อ ถึง วาร วาง จ็ฅป รึ นิพพาน 
แท่ กร าน่ค้ อง สั้น เพื่อน เหมือน สน จ็ฅ 
มิ กร สนิท เกย ร่วม ทุกข์ สนุก สนาน 
เกย ไค้ ร่วม น่า คง พง กัน คา ร 
เนา ว่นา น นาน กิน นอน แท่ ก่อน มา 
กว่า จะ ไค้ เบน นาย เขา เรา แทบ แย่ 
ค งใจ แน่ว่ บ ใช้ ชา คิกัง ปรารถนา 
เพื่อน พว่อ มพร้ กว่ก กัน มน ส* ญญา 


๒๔ ๙ ๔ 


จะ ไค้ ทุกข์ หรือ สุขา ไม่ ทั้ง ก้น 
บ" เาน เพื่อน ก้อง เลึอ นลื บ กํบ ชวฑ 
เห ลึออ กก ที่ กอย เฅอ น ให้ เพื่อน ผน 
อก กวา มร้ก สา มํก กมีส ไ) พนธ 
แก่ ชื่อ น1 น1 แะ ยืนยง กง ถา' วร 
จะ ผง ไจ ผง จิก รม ฅรก้ วน หนำ 
ยง ย์นย งก งก ว่า ขุน สง ขร 
“ภิรมย์,'  เรา อา ลํย  นํรไ เก ร 
ชา ฅหน ไย โ) น เกก ใหม่ ไค้ เจอ ก้น 
ขอ วิง สุข  ณ  สม โ] ส ไ] ปราย ภพ 
ไค้ เกา รพ อง ก่ส ไ] มา อร หํนฅ 
เบน อุบ กก เทพ กรอง แมน แกน พื่มา น 
ดํวย กุก ล ผล ทาน เบน บจวิ ย 


ขาว ราย 


เมื่อ ว' น เสา': ที่  ๑๙  เดือน  สิง หาก ม  พ. ศ.  ๒๕๑0 
เวลา  ๑๗๔0  พวก เรา ทราบ จ่า ว ว่า  ร. อ.  มี รมยื  พรหม- 
ภุเบ ศ  เพื่อน ร', ก ร่วม รุ่น ของ เรา ไค้ ร' บอบั กิ เหฅุ รถ กว่า 

ถึง แก่ กรรม  บาง กน ย'' ง ไม่ เชื่อ  เพราะ ยง ไม่ มี ข่าว ยืน ย* น 
แน่ นอน  และ อีก ประการ หนึ่ง จะ เบน ไป ไค้ หรือ  เพราะ 
มี รม ยืคน นึ่เบึ น บุก กล ที่มิ ไค้ ค1 งอ ย่ไน ความ ประมาท เลย  เมื่อ 

ไค้ รบ กาว ยืน ย' น่' จาก เร่า หนำ ที่ และ พื่น์ อง แน่ นอน แก่' ว  พวก 
เรา ทงห มก แทบ จะ ห'' ว ใจ หยุด เก่- น เพราะ นึก ไม่ ถึง  น', บ ว่า เบน 

ข่าว พื่รา ยยืง สำ ห ร* บ พวก เรา  พวก เรา ซึ่ง ไค้ พน ผา ร่วม เบน 
ร่วม ทายก'' น มา  คลอก ระยะ เวลา ถึง  ๑๕  บ  คือ คง แก่  พ. ศ. 
๒๔๙๕  เบน ก่น มา  บ' ก่นึ่เ รา ค้อ ง เสีย เพื่อน ร'! 'ก' ไป อีก กน ก่วย 
ความ อา ล ย์ยืง 


เด็ก หนุ่ม ร์เ  า กน ดร ราช สมา 


ใน รุ่น  ๒๔๙๕  ร์งมี น' ก่เรึ ขน เพึข ง  ๓®  นาย  มี เด็ก 
หนุ่ม ห น่า หวาน  ๆ  กา อ่อน โขน  กอ รป ก่าย นิล' ย สุภาพ เรึย บ 


รัอย  มี อารมณ์ เขึน ขบ ข'' น เบน บาง เวลา  รูปร่าง สม ส่วน แข ง 
แรง  เบี่น หนุ่ม ประเภท ก่อน ข้าง หล่อ เหลา ส*, ก หน่อย อยู่ ใน 
พวก เรา รุ่น เคึย วก'' นก น หนึ่ง  ใน' วน แรก เรา ก็รู้จ้ กช อ' ว่า 

“ภิรมย์  พรหม ภเบ ศ”  จากนก ร ราช สีมา เมือง กุน แเม่ โม 
ที่ เคย ผลิฅ ชน ชน นำ ของ ประเทศ ที่ง ใน ธภิก กาล และ  บา เชุบ่ น- 

ก าล  และ น'' บ จาก ว' นน่น  “  ภิรมย์  ’’  ก็ เบน สาย เลือก ชาว แผน พ 
ของ เรา กน หนึ่ง ที่ น่า ภูมิ, ใจ 


อ คีต 

เรา ห* อง ภูมิใจ เพราะ,1 ภิรมย์,’  เพื่อน ร'' ก ของ พวก เรา 
น* บก, งํ้แก่ ว* น แรก จน ว* นสค ท่า ย แห่ง ชึวิห  '‘ภิรมย์’’  เบน กน 
ที่เรึ ยบ  ๆ  เสมอ ท่นเ สมอ ปลาย  และ มึกึ  ‘กุ  ออ กอ วก  จาก 
คุณ สม บัฅิ ประจำ ท่ ว่ที่คึ เห่ น กว่า เพื่อน ร่วม รุ่น กน อื่นๆ  พึง จะมื 
“ภิรมย์”  ไห้ รบ พรสวรรค์  ใน ด3 ใน การ ศก ษๅก็ อยู่ ใน ระ ค'' บ 
คึก ลยค มา  ฉะ นน ใน วัน รับ พระ ราช ทาน กระบี่ และ วัน ประ ด'' บ 
ยศ  ภิรมย์ จึง เบน ผู้ หนึ่ง ที่ ไห้ รบ  “เกย รติ นิยม''’  เรียน คึข อง 
กระทรวง กลาโหม  ใน ท่าน กฬ  'ภิรมย์ มืคุณ สม บติเ บี่นนํ 'ก 
กฬา เต็ม ตํว  เรา ย่อม รู้คึน้ ก่กี พา ที่ มา จาก  นก ร ราช สีมา  น่น 


ผี่มึอ แน่ แก่ ไหน  ภิรมย์  เล่น ฟก บอล ล่ไค้ กึมๅ ก  เพื่อน ร่น เกีย ว 
กน หา กำ จ'- บ ขาก  ร'' กบ ภิรมย์ ก็ถน้ ค์ เช่น เดียว ก* บ ฟก บอล ล่ 
และ ใน เชิง บา ส เกก บอล ล่  กระ กร*- อ  ภิรมย์  ก็ ย'- ง กง เบน มึอช่ น 
หนึ่งๆ อง โรงเรียน เรา อยู่ เสมอ  ภิรมย์ ไค้ รบ พรสวรรค์ ใน 

ค้าน การ กีฬา มา มาก จริง ค้งนึ่ น  จึง ไม่ ก*- อง สง ส*- ย ว่า  ภิรมย์,) ะ 
มีจึฅ ใ,) สปถ รก เบี่น น*] ก กีฬา เค็ม ค้ว  ความ เรียบ ร่อย สุภาพ 

ประกอบ ก* บ การ ย์มลุ้ เบน นิจ สิน  จึง ทำ ให้ ภิรมย์ เบน น'- ก เรียน 
ผับำ ก'- บ บ'- ญ ชา ที่กีข อง รุ่น น*- อง  ๆ  และ เบ็น ที่ ว'- ก ใคร่ ของ ผับ*- ง- 
ก' บบ้ญ ชา และ กรู อาจารย์ กก ท่าน 

ความ สนิท สนม และ ความ ร*! ๆ สาม' ก่กีก่ บ เพื่อนๆ  ภิรมย์ 
ไม่ เกย ขา คฅก บกพร่อง  กระทำ กน เบน ที่ รก ใคร่ ของ บรร คา 
เพื่อน  ๆ  ทุก กน เรา เกย ร่วม เบน ร่วม กาย กน มา  ไม่ ว่า จะ เบน 
เรื่อง ร่าย  เรื่อ งกี  ภิรมย์ ไม่ เกย หวน เรา เกย กน เคย นอน ร่วม 
ก'- น ใน ที่นธุ ระ ก'- น การ  ความ ร'- ก สาม คกี ระหว่าง เพื่อน ฝูง เท่า 
นน  ที่ เรา ช่วย ก'- น แก้ สถานการณ์ กาง  ๆ  ไค้ ก*-' ายกี กลอก มา 

ภิรมย์ มก จะ เบน มิ, น สมอง  และ ใช้ ความ สุขุม ค' มภิร ภาพ 
กาม  บก คลิก  ล'- กษณ ะ ให้  ก่อ; กิ กา  ประ โยชน์  ใน ระหว่าง  เพื่อน 
ร่วม ร่น  หาก ใคร มี ทุกข์ มี ร่อน  ภิรมย์ จะ พยายาม หา ทาง ค้บ 


ให้  ชนก ที่ เรียก ว่า ม่อน หนำ เบน เบา  หรีอ ให้ รอน เบน เย็น 
คลอ กระ ยะเ วสา ที่ ศึกษา ร่วม กน มา  ๗  บ  ภิรม ย ไม่ เกย ม่เร อง 

บาก หมาง นา ใจก้ บ เพื่อน  ก ลำ กรง ก้น ขาม เรา ยง อยู่ กวย กน 
นาน ว่น  กวา ม รำ ระหว่าง เพื่อน ฝูง ของ พวก เรา ยี่งท ว้ำณ ขน 

ไป กาม ว่น เวลา  และ จำนวน บที่เ พีม ขน แก่ จำนวน อร ยุ ของ 
พวก เรา เพื่อน  ๆ  บาง กน ยำ เกย แปลก ใจ ว่า  ทำไม หนอ 

ภ รมย์ กน น้มีกี อะไร  ถ ำผ้ใ ก ไค้ ก ลุก กล สน้ท ช้กช อบ ล่ะ ก 

เบน กำ ง รำ ภิรมย์ เสีย ยี่ งก ว่า ก่รำ  พวก เรา บาง ที่ก่ร่ กน* ก' ไป 

เที่ยว กำ เพื่อน นำ ไป เที่ยว ก้น  เรา เลือก เพื่อน  แค่ ถา จะ ไป 

หา ผู้หญิง ก้น ละ กำ  พวก เรา ก็ ไม่ ไป ก้บภิ รมย์  เพ ร 1ะ ภิรมย์ 
ปาก หวาน  พูค เพราะ มี เสน่ห์ กว่า  พวก เรา อก  แค่ แปลก ที่ 

ภิรมย์ ไม่ ชอบ ผู้หญิง ก ลำ รำ เพื่อน  ๆ  มาก กว่า  ภิรมย์ จึง นา 
รำ อย่าง นั้จรี ง  ๆ 

ฉะ นน  ใน วน ท  ©๒  ก. พ.  0๒  กอง ทํพ บก ไทย 
จึง ไค้ นาย ทหาร หนุ่ม ที่ เพียบ พรำ มก ำยลุ ณ สมบั กอ ำค้ยี่ งอ ย่ๅง 
‘'ภิรมย์  พรหม ภูเบ ก,,  ไว้ รำ ใช้ ประเทศ ชา กอ ย่าง ภๅก ภู ฏ1 [จุ 
และ เบน ศก ค เบน ศรี  เกีย รก ยศ  แห่งวง ศก ระ กล  ซึ่0บ กา 


ก เบน ท หาว บก  ภิรมย์ จึง น*' บ ไค้ ว่า เบน สาย เลึ อด ของ ทหาร 

โกย แท้ 

ถึง แม้ ว่า ภิรมย์ จะ เบน นาย ทหาร  เช่น เคียว ก้ บเพื่ อ น") 
แล้' ว ภิรมย์ ก็ ยัง เบน ภิรมย์ กน เม้ม  ก’ บ เพื่อน ฝูง อย่าง ไว ก็ อย่าง 
น, น และ คู เห มึอน ว่า  เรา จะ เพื่ม กวา มวํ' ก สาม'' คกี ก*' น มาก ปีน 

ไป อึก  ป วะ กาว แรก  เรา ข*' น จาก สภา พก วาม เบน น*' ก เกียน 
หลุด จาก กฎ ข*' อบ' งก* บ ค่าง  ๆ  ที่ เกย ผูก ม*' ด เรา ค*' วขกี น*' ย  มา 

เบน นาย ทหาร ที่มื เกีย วม้ พอ ที่ จะ ทำ อะไร  "I  ไม้ บ้าง  ประ กาว 
ที่ สอง  เมื่อ เบน นาย ทหาร แน่ ละ เรา อึง มีบจ จ*' ยเก็ อกูล ใน การ 
กระ ชบมิ กร และ ส'' ง สรร กน พอก วรแก กา ละ  เทศะ ไค้  เรา 
ไม่ ไม้ แขก ยัาย ก*' น ไป ไกล  "I  น'' กมีบ้ เงก็ บาง กรง บาง คราว  เช่น 
งาน สนาม ใน ภูมิประเทศ  หรือ ยัาย ไป ประจำ ดาม หน่วย ค่า งๆ 
ช' วก ราว  เรา จึง วน  ๆ  เกีย นๆ  อยู่ ใน อาณา จ'' กร  “จ* กร ทอง 
กระบอง  ดาว”  ของ เรา อยู่ เสมอ  ๆ  ม้อะ ไว ก็ มา เล่า ภู่ ก’' นท์ง 
เย อา ไป กาม ประสา พวก  ๆ  เรา  ภิรมย์ ม*' ก จะ เบน ผาย ร'' บพื่ง 
มากกว่า เบน ผาย เสน อเรื่ อง  แห' มี บาง กรํง็  ภิรมย์ ก็ ง*' ด มุข 

เก็ก  ๆ  มา ให้ พวก เรา เอ ยาก', นไม้ อย่า งด รึนเ กรง  เรา จึง ไม่ 
ก่อ ย ไค้ พบ เรื่อ งโศ รก เรื่อง เศฑ้ ก*' น น'' ก  น*' บด, งแค่ เรา ไม้ เสีย 


เพื่อน ร' กกือ  สวิส กิ สม  ไป?)* ง แท่  ๒๔๙๙  น' น เรา คอ งฅก อยู่ 
ใน อา รมย์  เศ รา ก่น นาน แสน นาน  ถึง แม้ บ คน  พวก เรา ก 
ย*' ง อา ล'' ข เพื่อน ผู้ จาก ไป อยู่ ไม่ร้ หาย เช่น ก่น 


ฮา ลืข 

วิถึชี ริก. เท่ สะ บุคคล  ย่อม กิ) เนิน ไป กาม ก* สลอง พื่ 

พรหม ลิชิก  กง แก่ ภิรมย์ ไค้ รบ พระ ราช ทาน ยศ เบน นาย ทหาร 
สิ ญญา น* ท่ร  พวก เรา ไค้ ใกล้ ชิ ค. เละ ส'' ง เกก กลอก มา ว่า  ย์ง 
น' บวน นบ เคีอ น และ บี่เพ มขํ้น  กวา ม อุก สา หะ วิริยะ ของ/) รมย์ 
นนแ ห สะ กึอ  พรม กปใ ป. สุ่ก วาม สำเร็จ ใน อ นา กก  ภิรมย์ จะ 
กอง ก่) ว หนำ  ใน ราช าาร เบน  อย่าง ยง  และ เบน ที่ ภูมิ ใ,)  ของ 
เพ อน ร่วม รุ่น  กลอก จน บิด  เมา ร คา และ ญากิ ที่ น*' อง ยง น้ฤ 
กอ รปก่ บ ภิรมย์. บน ผู้บริ สุทธ ก*'' วขป ระกา รท* ง ปวง  และ ไม่ มิ 
ห่วง เรื่อง กรอบ กร*' ว เนื่อง จาก ย้ง ไม่ แท่ง งาน  ถึง กระ น* น 

ภิรมย์ กใม่ เกย ม*' ว เมา อยู่ ใน อบายมุข ไค  ‘อุ  ท่งสํ้ น  พ ๅกเ 1 รๅ จึง 
ห วิ' งก'' น โกย แท้ ว่า  ภิรมย์ จะก่ 'าว ไป ไกล มาก ใน วิถึชี วิก การ 
รบรา ชกา รท หาร 


ใน ท สุด ม'' จจุ ราช ก็ ลบ ลาง กำ ว่า “คน ดทโ ลกคิ องการ” 
จน ไค้  เรา คอ ง เสีย เพื่อน ร* ก์ไป โดยกระ ท้น ห'' น จาก อุบ้ภิ เห ห 
จน เบ็! นอ*' นฅ ราย ถึง ชีวิก  ไม่ มี เพื่อ นก นใค เลย ที่ ไค้ เห็น ใจ 
ภิรมย์  ไม่ มีกํ  าส' ง เสีย  ไม่ มี เพื่อนอยู่ ใกล้ ส'' กก น  เพื่อน 
สั้น ใจ  โกย ไม่ มี เพื่อน ล่วง รู้  เรา ก้อง จาก ก'' น ทง็  ๆ  ที่ เรา ย'' ง 
ร' กก' นอ ยู่  เรา ก้อง เสีย เพื่อน ร'' กย์ง ไป อึก กน  ประหนึ่ง ว่า 
ส่วน ใก  ส่วน หนึ่ง  ที่ สำ ก', ญ  ใน ร่าง กาย ของ  พวก  เรา ไค้  พินาศ 
ไป สั้น 

บ'' กนึ่เ รา ไม่ มี ร่าง  วิญญาณ  ซึ่ง ประกอบ คิว ข 

เลือก  เนึ่อ  ของ  “ภิรมย์  พรหม ภูเบ ศ”  เพื่อน ร'' ท ของ เรา 
อึก ก่อ ไป แล้ว  ไม่ ว่า จะ  ณ  แห่ง ไหน ที่ใค  เพื่อน รำ จะ ไม่ 
เหลือ รป อึก ก่อ ไป แล้ว  จะ เหลือ แก่ กวา มกี  และ ความ เบน 
เพื่อน รำ ของ เพื่อน  ๆ  ทุก กน ไว้ ให้ จารึก ช' ว กาล นาน  แสน 
นาน คิว ยก วาม อๅล้ 'ยย็ ง 

เพื่อ นทก กน ขอ ก่ง จิก  อธิ? ะ), ฐาน  ขอ ให้ พระ กรึร ำ น- 
คร ย  และ มวล สื่งศ่ กดี้สิ ทธิ ใน สากล พิภพ  จง กลบ' น กาล ให้ 


มวส ธาคุ  อ ไ แบน ส่วน ประกอบ แห่ง  ร. อ.  ภ รมย์  พรหม ภู I บศ 
เพื่อน ร, กยี่ง ของ พวก เรา  แสะ คำ ย อำนาจ กุก ส ทกษ ณานุ ป ทาน 
น็ไค้ นำ  ควง ว่ญ ญาณ ของ เพื่อน ว่ก ไป สู่  วชชุ จค  ส่อง สว่าง 
ณ  ส ไ) ป รา ยิก ภพ  คง ปรารถนา เทอญ 

เทื่อ น รน  ๒๔๙๕ 


แด่  ภิรมย์  เพื่อ น ร* ก ยิง 

เรา ยัง รำ เพื่อน รำ ไค้ ว่า  กร, ง็แ รก ใน ชิวฅ เรา ไค้ พบ 
ยับ เพึ๋อ น รำ  เมื่อ ยัน มา มอบ คำ เบน คุก แม่ เคียว ยัน  เมื่อ ยัน 
เคึอ น พฤษภาคม  ๒๔๙๕  คือ  คุก แผนที่  กรม แผนที่ ทหาร 
จาก ยัน น น เรา คุก หล่อ หลอม ชึวิก ให้ เปรียบ ประ หนึ๋ง ชีวิค เคียว 
ยัน  เรา เรีม รำ ยัน  และ รำ ยัน จน ไม่ อาจ จะ แยก สาย โยง แห่ง 
ชิวิค ท้มีก วาม สำ พํนธ์  ก่อ ยัน ลง ไค้  หยัง จาก เรา ไค้  ร่วม ศึกษา 
ร่วม กิน,  ร่วม นอน  และ วอน แรม ใน บา มา ยัวย ยัน  อึก หลาย 
บื่ก่อ มา ใน ว* ว ของกรม แผนที่ ทหาร  และ ใน ที่สุค เรา ก็ พบ ว่า 
เพื่อน คือ เพื่อน แท้  เพื่อน ที่ ควร บุ ชา  เรา จึง เบน เงา คาม ยัน อยู่ 
คลอ ค เวลา  เรา และ เพื่อน รำ เคย คุก ไฟ ไหม้ เหลือ แก่ กางเกง 
และ เส อที่ สวม อช่ เพียง ชุก เคียว มา ยัวย ยัน  ใน คืน ยัน ที่  ๒๒ 
ธันวาคม  ๒๕00  จาก น, น เรา ก็ธัง ไค้ มี โอกาส  อยู่ ร่วม ยับ 
เพื่อน คลอ ค มา  เรา ไค้ เพื่อน รำ ร่วม เค้น ทาง ไป เบึน เพื่อน 
เพื่อ ความ รำ ใน ค่าง แคน ที่ ไกล แสน ไท ส  กร, ง๎แยั วก ร, ง๎เ ล่า 
เรา ไค้ เพื่อน รำ  เบน เพื่อน เยัา บ่าว  ที่ยั อง เค้น ทาง ไป  แก่ง งาน 
ก็งที่ ยัง หยัก ยะลา  เรา ไค้ เพื่อน รำ เบน ครุ ผก สอน วิชา ยับ รถ 
จน เบน ความ สามารถ  ที่ เรา ไค้ ใช้  อยู่ ทุก ยัน น  และ  เรา ไค้ 


เพื่อ 147 กเบ น ค' 5 สอน ตี ลา ศ' รน ทำ' ให้!.' 3าเ รื่มก ลา ท จะ ออก แส คง 
ไค้ บ่าง ไม่ อาย ขาย หนำ 

ไม่ ว่า ระ เบน ยาม ทุกข์ ร่อน เพียง ไค  เพ อ นาก กน เคียว 
เท่า น8 นที ช่วย ขร้ค มก เบ่า ไค้  พก คร่ง็  ถึง แม้ เพ อนร ะฅ อง 
เห น็ค เหนื่อย เพียง ไร  เพื่อน ระ ยม รับ และ ช่วย ร' ค การ แพน ให้ 
เสมอ ฅลอ คระ ยะ เวลา# ๕ บ่ เศษ  กร่ว่ หล" สุคเ มอ ๐ สิง ทาก ม 
๒๕ 8 ๐  เรา บ่วย บ่วย โร กก วาม บ่น โลหิ ก สูง  เพื่อน วํกนื่ แหละ 
ที บอกว่า  อ" นครา ย  อย่า ข" บ รถ เลข  ใน  คืน  ว* น รุ่ง ขน  จำ เบน 
ระ ก้อง  ข*, บ รถ ไป  ส่ง ญาติ  ที สถานี  รถไฟ  บางกอ กน* อย  คอน 
๐๕. ๐๐ น.  เพื่อน รัก ก็ ข" ง มา แย่ง ปฏิบัติ หน้า ที แทน เสีย  เพื่อน 
ช่วย ให้ เรา พ* นอ' นครา ย และ หาย บ่วข เร็ว ขั้น  สด บ่าย แห่ง ธืวิก 
ที เรา ไค้ กุย บ่น  เพื่อน ร' ก  มา นอน  ที บ่า น  เมื่อ  8  ๒  สิง หาก ม 
๒๕๑๐  จำ ไค้ ว่า เรา กข บ่น ถึง เรื่อง ก้าง ๆ และ คลอก ถึง โก รง 
การ ของ ชึวิก อยู่ รน คึก  เรา รึง แยก บ่น เข่า นอน  เรา ไม่ นึก เลข 

ว่า คืน น, นระ เบน คืน สูค บ่าย ที เรา ไค้ อุย ก" บ เพื่อน รัก  ไม่ มี ลาง 
บ่ง หรณ์ ไค  ๆ  เลย แม้ แก้ น้อย 

เห มึอน สาย พ้ๅฟ าค เมื่อ ไค้ ร' บ โทรเลข ว่า เพื่อน รัก  ยง 
ใน ชีวิก ไค้ ถึง แก่ มรณกรรม เพราะ อุบัติ เห กร ถก วา  เมื่อ  ๑  ๙ 

สิง หาก ม ๒๕๑๐  ขณะ ที เรา ปฏิบ ติ งานอยู่ ที สระ บ วิ1  สิบ บ่ๅ 


บ  ท ผ่าน มา  เรา ไม่ เกย เสึย นา กา ใน เรื่อง อื่น ใก เลย  เพราะ 

เพื่อน รัก สอน ให้ เรา ก่อ สู้ กลอก มา  เรา ไม่ อาย เลย ที่จ ะ บอก 
ให้ วิญญาณ เพื่อน ริก ทราบ ว่า  เรา ก* อง ริ อง ไห้ นาก าที่เ รา เก็บ 
ไว้* ๕ บี!  เพราะ เรา ไม่ สามารถ จะ อก กรัน ไค้  เมี่อ ทราบ 
ข่าว การ จาก ไป ของ เพื่อน ริก  เพื่อน ริก จาก เรา เร็ว เกิน กว่า 

ที่ เรา จะ กาก คิก  เร็ว เกิน กว่า ที่ เรา จะ รวบ รวม กำ ล่ง ใจ  และ 
เร็ว เกิน กว่า ที่ เรา จะ ไก้ฅ อบ แทน บุญ คุณ เพื่อน ริก แม้ แก่ น้อย 

ใน ชึวิฅ ของ เพื่อน ริก  ส็งใ กที่ เพื่อน รัก และ บูชา  เรา 
รัง รัก และ บ ชา  สึงใ กที่ เพื่อน รัก ปรารถนา และ สม ห ว* ง  เรา 
แสน กีใจ  รัว ย ท กก ร* 3  แก่ เพื่อน เอํย  “ภู เกก”  จ* ง่หว ค  ที่ 

เพื่อน ปรารถนา  จะ ไค้ มา เยือน  รัน แล* ว  รัน เล่า  เรา ก็ ย* ง ไม่ม้ 
โอกาส ไป  แก่ เรา ก็ใก้ น* กรัน ไว้ ว่า พ ว้า รอน  เมษ า  ๒๕*©  น 
เรา และ เพื่อน รัก จะ เกิน ทาง มา ภูเก็ ก รัว ย รัน  แก่ เพื่อน รัก ก็ มา 

ก่วน จาก เรา ไป เลึย ก่อน  ถึง เวลา น น... แก เพ อน เอย...  ขอ ให 
วิญญาณ ของ เพื่อน รัก รับ ทราบ ไว้ รัว ยว่!  ขณะ ที่ เรา เขึย น กำ 
อา รัย รัก ถึง เพื่อ นรก อช ขณะ น  เรา กา ลง นง เขย นอ ย  ณ  ท ใจ 
กลาง เมึอ งภเ ก็ฅแ รัว  เรา ไค้ ระลึก ถึง  วิญญาณ  ของ เพื่อน 
และ ไค้ นำ วิญญาณ ของ เพื่อน รัาไ ปเที่ ชวน รัว อุอ แห่ง  ที่ เพื่อน 
ร* ก ปรารถนา จะ ไป เม ออ รง เพ อนช ง1'1, เว อ®^ . 


. ^ว้ญ ญาณ ของ เพื่อน รำ ส ถก ย์ณ  แห่ง ใค  โป รก 

รบ ทราบ ไว้ ควย  เรา ฉลอง  และ กรอบ กรำ  อา ลำ รก  เพ อน 
เห ลึอเ ก่น  คลอ กชว้ คน ไม่ อารี รีะลึ ม เพื่อ นรก ไค้  หวง ว่า 
รีะไ ค้ฅ อบ แทน บุญ คุณ เพื่อ น รำ บาง  แค่ เพื่อ นรก ก่มา ค่วน 

จาก ไป เสย ก่อน . ขอ ไหว้ ญ ญาณ ของ เพี่อ น รำ รีงเ บน สุข 

สมก่ บ คุณ  กวา มค่  ที่ เพื่อน รำ ไค้ บำเพ็ญ ไว้  คลอก อายุ ไข  ของ 
เพื่อน รำ  และ บุญ กุก ล ท, ง หลาย  ที่ คุณ พ่อ  คุณ แม่  ญาก่ พน อง 
คลอก จน ผุ้บํ งก บบํญ ชา และ เพื่อนๆ  ไค้ บำเพ็ญ อทก ให้ เพื่อน 
รำ  รีงเ บน พล วบํจ รีำใ ห้กว งว้ญ ญาณ ของ เพื่อน รำ  รีง ประสบ 
อ ฏ 3 ว้บล มนุ ญ ผล และ กวา ม สงบ สข ใน สม ปราย ภพ คลอก ไป 

ฉลอง  วง สชู 
ภู เก ค 


๒  6  พ. ก.  ๑  ๑ 


อา ล ยอด  ลูก สุด ท รก 

ไม่ เก ขศีก  สังหรณ์  มา ก่อน เลย ว่า  วน ที่  ®  ๙  สิง หาก ม 
จะ เบน วน แห่ง กาว สูญ เสีย กร, ง็สีง ใหญ่ ใน ข็วิก ของ พ่อ และ แม่ 
อก  สู กรำ  การ จาก ไป ของ สูกเ บน กวา มวิป โยก โศก เก รำ อย่าง 
แสน สาห้ ส ของ พ่อ-แม่  เมื่อ ทราบ ข่าว ทาง โทรเลข น, น รู้สึก 
มึน งง ไป หมก กสัา ย สับ มื่ใ กร มา ทุบ ศีรษะ อย่าง แวง  หำ ใจ สัน 
กสัา ยมึ กน มา จ* บ กระชาก  ใจ หนึ่ง น, น  ยำ ไม่ ยอม เชื่อ ว่า  ข่อ 
กวา ม ใน โทรเลข นน จะ เบน กวา ม จริง  ทุก สิง ทุกอย่าง กุ เก วำ 
กร่าง ไป หมก  ขอ ให้ เบน แก่ เพียง ผนรำย เถิก ...... แก่ แสัว เรา 


ศีหนึ่ กวา ม จริง ไป ไม่ พ่น  สู กไก้ จาก ไป เสีย แสัว จริง  ๆ  — ช่าง 
เบน กวา ม จริง ที่โห กรำ ย อะไร เช่น นั้  ลูก รำ ของ พ่อ-แม่ 

ล กอก เบน ผ้ที่มึ กวา ม ประ พฤกิ เรียบ รำ ย  สุภาพ อ่อน 
โยน  เบน ลกที่ ศีอย่ ใน โอวาท ของ พ่อ-แม่ กลอก มา  สูกมึ 
คุณ สม บัศีที่ พ่อ แม่ ทก กน จะ กำ ง ภา กภุมิ ไจ  น นํศีอ  กวา ม 
กสัญ ผก ก เวทึ  ล กรำ และ เบน ห่วง พ่อ แม่ เสมอ  ยาม ใกที่ พ่อ 
แม่ เจึบ บึวย  สก จะ วิคก ห่วง โย  กาม ปรก กิสูก เบน กน ช่าง ศีก 


แก่ก็ สนุก สนาน ร่าเริง  มึ อารมณ์ ขน ชอบ สัว เย้า  ที่  ๆ  นำ ง  ๆ 
นำ กวา ม สุข ความ กรึก ครัน มา สู่ พ่อ แม่ กลอก วน ทุก กน ไน กรอบ 


กร วอย่ เสมอ  กก แส ว น่า] วิ หาย นำ  ว ไแ เห่ งก วาม สขใ นอ กก 
วน เก ค พ่อ— แม่  วน สง กร านกํ  ท สก  "I  ทก กน เกย มา ป วะ ชม 
พร อม หนา กน,..  วน เช่น นน  ระ ไม่ มี อึก แลํว  เพราะ เรา ไค้ ขาก 
สู ก-ผู้ ขิก การ ผ่1 ายบ นเ อึง ไป เสีย แลๅ  อึง ระ มี กก งจุะ ไม่ เห มีอน 
เกม ใน ความ ร้สก ของ ทุก"!  อม,  ความ โอบ อ็อม อา ร ของ ลก 
นนเ บน ท ประ จก ษ กนค้  สก เบน ตก สุก ที่รืฤ ของ พ่อ แม่  เบม 
นอง และ พทร กขี่ง ของ พี่ และ น1 อง  นา ใรข อง สก น1 นก วาง ขวาง 
นก  ชอบ ถนอม นา ใรผู้ ใ กล ชิค ไม่ ว่า ผุ้นน จะ เบีน ผู้ทื่น้ อ ยก ว่า 
ท งน้ข วุฒิ ห รึอ คุณวุฒิ ก็ กาม  จ็ง ไม่ น่า แปล กอ;: ไว ทลุก 1 บีนน้ ง 
น่า  อา  และ ลุง  บี หลานๆ  บีงํ้ร ก และ เกรง  นอก จาก น่ลูก อั] 
รก การ ศก ษา  รก เกย รก ยศ  ชอ เสียง ของวง ศ์ก ระ กล  กำ เนิน 
ชึวิฅ อย่าง มี ระเบียบ และ มี โครง กาว ชีวํค บี, 5 ค งาม  ลูก ชี, 31 {ไน 

ท, งก วาม ชื่น ใจ  ความ ภาค ภูมี ใจ  และ ความ หวง  ของ พ่อ— แม่ 
ลูก อายุ ยง น้อย นัก  กำ น้งจ ะ เจริญ น้าว หน้เ ใน  หน้าที่  วา ชกา ร 
พ่อ แม่ มุ่ง หน้ง บี จะ ไค้ เห็น ลูก มี ยิน ๅคค อัน ว่ง โว จุน่ น” ๅเ ที่ ย. 5 ที่ย ศ 
ชื่อ เสียง มา ลู่ วงศ์ คระ กุล  แค่น น้วลู ทก็ม าค่ วน จาก ไป 1 ที่ ยก, 1, น 
โค ย ไม่ กา คผน ไม่ มี โอกาส ไค้ รก ษๅพ ยา บาล  หรึอ แม้น ค่  วํ่ๅ ลา 
กน เลย  กร "พน หน เกน กวา') ๆ พอ แม ระ เอ ร ยม ใรร บอ ว ๅ^เ 


จริง อํนน ไค้  ลุก เบน กน แรก ที่ จาก ไป ไน จำนวน ลกฃ อง พ่อ 
แม่ ทงห มก  ๑®  กน  กวา ม โศก เศ จ้า อากร ของ พ่อ แม่น, นจึง 
มาก มาย เกิน กว่า ที่ จะ บรรยาย ได้ หมก  ถึง แม้ จะ ยึกพ ระ ธรรม 
กำ สง สอน  ของ องค์ พระ สไเ มาส*, ม พุทธเจ้า  เบน ที่ พึ่ง  กวา ม 
อ'. ล้ยจ้ ก และ กวา มจ้น ทกใ จน, นก็ ยำ ไม่ หาย ไป ไค้  ถ้า วิญญาณ 
ของ ลุก ยำ ล่อง ลอย อยู่ ก็ กง จะ ร้ก็ ว่า พ่อ แม่  มิค วาม โศก อา ส้ยกิ ก 
ถึง ลุก มาก เพึ่ ยง ไร 

ลก ทำ ความ ก็ มา มาก เมื่อ มิชีวิ กอ ยู่  ขอ บุญ กุศล ส ไ) มา 
ปฎิบั ก็ที่ล ก ไค้ ส จ้าง สม ไว้  และ กุศล ผล บุญ ที่ พ่อ แม่ และ ญากิ 
มิฅว  ไค้ อุทิศ ไป  จง สำเร็จ  อิฏฐ วิบุล ย  ผล กลบ* นก'! ล ให้  ก วง 
วิญญาณ  อํนบ ริสุท ธ  ของ ลุก  สุก ที่จ้ก ไป ลุ่สุก ฅิใน  ส*, ม ปราย ภพ 
นน ถ้วย เทอญ. 

จาก พ่อ-แม่  ผู้ โศก เศร ไ และ อา ล ไ) 

ใน การ จาก ไป ของ ลูก ยิงน์ ก 

บ่า น พรหม ภเบ ศ,  นครราชสีมา 
๑  มิถุนายน  ๒๕  ©  © 


เ 


I  ? 


สุด อา ลย รก กึง  '  น2 อง อด 

@๙  สิง หาก ม  ๒๕*0  พวก เรา ไม่ เกย นึก ส'' ง หรณ์ เลย 
ว'  1  ว*' นนึ จะ เบน ว'' นที พวก เรา ทุก กน จะ ก้อง จก จำ และ จะ ลืม เลืย 
ไม่ ไค้  เรา จะ ลืม ไ ก้อ ย่าง ไร ใน เมื่อ ว'' นนึ  น้อง ชาย อ' นเบึ นที รก 
ยืงข องเรา ไค้ จาก ไป อย่าง กระ ท'' น ห'' น และ ไม่ เกย กาก ผั๋น มา ก่อน 
นอง อก เกย ประสพ อบัฅิ เห ทุ รถ กว่า  เกย บ่ เวข หน'' ก เข้า ข้น โก ม่ๅ 
ทำ ให้ พวก เรา อก ส่นข ว'' ญ แขวน  แต่ น้อง อกก็ โชก กีพญ ไ- 
ม'' จจุ ราช ย'' งปว าน้ใ ห้ไก้ อยู่ สร,' าง กรรม กีอีก ก่อ ไป  พวก เจา 
ทุก กน รู้สึก กีใจ มาก เม อไก้ นอง กล!, กึน มา  พวก เรา ม'* ก พก ก่น 
เสมอ ว่า  ชีวิก ของ น้อง อกนึ ช่าง แข็ง แกร่ง และ ท-ะ หก  การ 
รอก คาย กราว บวย หน'' กทํๅ ให้ น้อง อั๊กม น ใจ ว่า กน เอง จะ มึข็ จิก 
ยืน นาน  จะ ไก้มี โอกาส ทำ กุณป ระ โยชน์ ให้ แก่ ป-ะ ะเ 1 ๆก ช ๅกิ 
และ วง ศก ระ กูลส มก'' งที่ฅํ งใจ ไว้  นอ^ ก จึง มก พก เสมอ ว่า 
ผม ไม่ กาย ง่าย  เมื่อ พวก เรา เกึอ นก้ว ยก วาม เบน ห่-า จลืง สฺคู ภๅพ 
ของ นอง  แต่ ทุก สึงล่ 'วน อนิจ จ'' ง  8 *  สิง หาก ม  พวก เ-ะ าที 


โก ราช จึ ง ไค้ ร' บ โทร เด ขก่ วน จาก ภ เขียว  แอัง ข่าว น่อง อั้ก 
ประ ลพ อุบัๆ .หทุ รถ กว่า และ ถึง แก่ กรรม  พวก เรา กก กะ ถึง ก่อ 
จ่า ว ร่าย  ก่าง ทำ อะไร ไม่ ถูก  ทุก กน ก่าง ภาวนา ขอ ให้ ข่าว ร่าย 
น นก ลาก เกลื่อน  แท้ จริง น่อง เรา เพียง สลบ ไป เท่า น, น  ก่อ 

เมึ๋อ น่อง ฉก รช่ข  และ ลก  จล ถึก  เค้น ทาง ไป ย*- งที่เ กิกเ หก ใน กึน 

---  -  \  1”  ^  ’ 

นน  และ กลับ มา พร* อม ควย ร่า งอน ปราศจาก วิญญาณ ของ น* อง 

แก  เรา จึง แน่ ใจ ว่า เรา ไค้ สุญ เลึย น่อง ชาย อัน เบน ที่ รำ ยืงไ ป 

อย่าง ไม่ มี อัน กลับ เสีย แลัว  อัน เบน กวา ม สุญ เถึย อย่าง ใหญ 

หลวง  ย ไก วาม โศก สลก อย่าง สุก ชง สก แสน เถึย กาย อา ล้ยร่ ก 

สุก ทื่จะ พรรณนา ไค้ 

น่อง แก เบน ก วง. เลัว ของ กุณพ่ อกุณ แม่  เบน ผู้ หนึ่ง ที่ 

พวก. รา ห อัง ว่า จะ น่า วงก่ กระ: กุล ให้ รุ่ง โรจ นยืง ขน  เบน บุก คล 
ที่ น่า รำ สำ หร่บ พี่  ๆ  และ ญาค้ มิ กร  น่า เกา รพ น* บถึอ สำ หรบ 
น่อง  ทุ  และ หลาน  ทุ  เบน บุก กล ที่ เยือก เย็น และ มี อารมณ์ อัน 
มอง โลก ใน แง่กี เสมอ  ไม่ เกย มี โกรก อง ผิกห อัง เมีอ มา ขอ 
กวา ม ช่วย เห ถึอ  น่อง ยิน ก ทุ่มเท ให้ ที่ง กำลัง โจ  กำลัง กาย และ 
กำลัง ท ร' พย็  โกย มิห อัง ผล กอบ แทน เลย  ไม' เกย ก่อ กวา ม รำ ว 
ราน ใจ ให้ แก่ ผ้ใก  เบน ผุ้เอั ม่แ ขึง และ เคึก เคี่ยว  น่อง เบน ที่ 


ชม ชน แสะ ยกย่อง ของ ทุก กน ที่รู้ จำ และ ใกล้ ชิก  เมื่อ นอง มา 
ก่วน จาก ไป ขณะ ยำ เยา ววํย  และ กำ ดง จะ กำ ว หน้า ไป อีก ไกล 
เช่น น  พวก เรา จึง ค่าง เก ๆ] 1โ ศก เสย กาย อา ลำ รำ อย่าง ย่เง 

กํ งเกื อน คบ ล ไ]' โลก โศก สลค 
คูมื่ค หมก ใน ใจ ให้ หม่น หมอง 

ยาม สูญ สน  “ภ: ม ย่',  ของ พี่: อง 
พี่ กง กรอง ทุกข์. ศ รำ ถึง เช้า เย น 

โอ้  น้บ ไป แค่น ไม่ มื่แลว 
ร่าง น้อง แกํว ของ พี่ที่ เกย เห็น 

อนก วาม กีที่น้ ยิง ไอ้บํ  า เพ็ญ 
กง จะ เบน สำ! ญ ลำ ขณส ลำ ใจ 

พี่ เกย เห น หน้า น้อง อย่ห ลำ หล' ก 
กรรม ใกห นอ ให้ พ ลำ พราก ไฉน 

อ' น ทุกข์ โศก สาม โลก ล่น ลบ อๅล้ ย 
ฤๅ  เปรย บไก้ โศก พี่ ก่อ  “ภ รม ย่,, 

เกย ไอ้ เห็น ก วง หน้าที่ แจ่ม ใส 
เกย ไอ้ เห็น นา ใจ ที่ งาม สม 


แก่น ไป คง ไม่มึ ชื่อ  “ ภิรมย์” 

เหล่า ญาภิ มิ กร กง ค รม ทุกข์ ภิ วาย 
ขอ เก ชะ กุณร่ กน ฅร* ย ช่วย 
จง อำนวย พร น่อง ให้ สม หมาย 
ให้ เบืน สุข ใน สวรรค์ ส ไ) ปราย 
๓ ค ภพ, ใด ขอ เบ น ญาภิ อย่า คลา ก เอย. 

จาก ท 


จ? 


อา ลํย  ใ เย้ งอด 

ว' นที  ๑๙  สิง หาก ม  ๒๕๑0  เบน ว นที ข้า พ เข้า จะ ลึม 
เสีย มิ ไค้  เพราะ เบน ว*, นที สูญ เสีย อก น่อง ชาย สุก ที ว', ก ไป  ท นที 
ที ไค้ ร' บท ราบ ว่า อั๊ก ประสพ อุบัที เห กุ ถึง แก่ กวา ม กาย  ข้าพเจ้า 
ไม่. .ชื่อ ใน ข่าว ที ไค้ ว', บ จน นิก เทียว  เพราะ ไม่ เกย กาก ทีก มา 
ก่อน เลข ว่า  เขา จะ ก’, อง จาก ไป ไน ระยะ เวลา อ, นรว คเรึ ว เช่น น้ 
จน กระ ท* ง มาทราบ แน่ ข้อ ไน ภาย หล', ง ว่า  สีง ร่าย ที เรา ไม่ เกย 
กาก ผน มา ก่อน ไค้ เกิก ขน แล*, วจ รง  ๆ  บอก ไม่ ถูกว่ 'มี กวา ม 
รู้สึก เช่น ไร  เหมือน พ้า ผ่า ลง มา ถูก เก็ม ก*, ว  มีน งง  ทีก อะไร 
ไม่ ออก  ทำ อะไร ไม่ ถูก ไป เสีย ท, งํ้นน  แค เบน น*, อง ทีมีก วาม ที 
ก่อ ข้าพเจ้า และ หลาน  ๆ  ชอง เขา มาก  อั๊ก ช่วย เหลือ ข้า พ เข้า 
และ ลูกๆ  กลอก เวลา ที เขา มีชีวิ กอยุ่  ไม่ ว่า จะ ขอ ให้ ช่วย เหลือ 
อะไร  ง่าย-ขาก แก่ ไหน  ไม่ เกย ไค้ ว', บก วาม ผิกห ว', ง เลย  ออ 
เอาใจ ใส่  ห่วงใย  พี่-หลาน เสมอ  เมื่อ เห้น ว่า พี่ หาย ไป นานๆ 
จะ โทร ก', พ ทํมา ถาม ว่า เบน อะไร ไป  อั๊ก  ว' ก-พี่— น่อง  และ 
หลานๆ  อยาก ให้ ทุก! านมี กวา ม สุข  พยายาม ส ข้าง แก่ฤ วาม อึ 


กลอก มา  ฉะ นน  การ สูญ เสีย เขา ไป อย่าง กระ ทิน หิน  ย่อม ก่อ 
ให้ ๓ กก วาม เสียใจ อย่าง ใหญ่ หลวง แก่ ญากิ พี่ น่อง  แม้' ว่า อั๊ก 
จะ จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว* นก ลบ กีน มา  เรา ทก กน ก็ใม่ อาจ จะ ลืม 
กวา มกิข องอั๊ กไก้ 

สุก ท้าย น้  ขอ ให้ วิญญาณ ของ อั๊ก  จง ไป สู่ สุก กิ สม ปราย 
ภพ  และ ขอ ให้ เรา ไก้เ บึนพี่ นอง ก่น อีก ใน ชา กิ หนำ 

จาก พี่ 

คน ย— พง พิค  ท รพย์ ทอง คำ 


อา สย  พี่ อิด 

ว่น เสาร์ ที่  ๑๙  สิ ง หาก ม  ๒๕๑๐  เบน วน ที่เศ รา ที่สุค 
ใน ชว่ฅ  ผม จะ สีม เสีย ม่ไก๊ ช้วชี วก  ไม่ เกย กา คก๊ค มา ก่อน เลย ว่า 
วน นก ระ กล  แ  พรหม ภูเ บก  55  จะ ค1 อง สูญ เสีย  “พี่อั๊ คสูก ที่รํก 
เกา รพ  ”  น ไ] เบน กน แรก ใน จำนวน พี่นํอ งทง หมก  ๑๑  กน 
ของ พวก เรา 

เช้า นน  ๐๗๐๐  ผม พร* อม คณะ ผ้ ร่วม เก๊ น ทาง  ๗ กน 
ออก เหิน ทาง โกย พาหนะ รถ ขนฅ์ จากกรุงเทพ  ๆ  มุ่ง สู่ รุก หมาย 

ปลา ข ทาง  คือ  อ.  เก ษ กร สมบูรณ์  ช', ยภุมิ  จก ป ระ ตงคื การ 
เคืน ทาง กร งํ้นํ้  เพื่อ เขี่ย มบูฅ ร ชาย กน โก ของ ผม  ก่อน เกิน ทาง 
กราว นพื่อํ้ ก เกย ปรารภ ก' บผม เสมอ ว่า  อยาก ไป เขี่ย ม หลา นร็ป 
แก่ ยิง หา โอกาส กีที่ เหมาะ สม ไม่ ไค้  ห ลิง จากออก เกิน ทาง แล่ ว 
กะ แะเ รา ไค้ แวะ ที่!] ม นาม' น ก่อน ถึง ร' งสิฅ  เพื่อ กร วจส ภาพ รถ 
และ อ'' ก- จาร บี  1เม แรก ที่ เรา แวะ ปรากฏ ว่า  เกรึ๋ อง อัก จาร บี 
ใช้ การ ไม่ ไค้  กณะ เรา, จึง เลย' ใ ป!) มถั ค' ไป  ท้! เมน กว่า' จะ อ ค 


จา รบ ไก ส าเร จุ  ก่อ ง ทำ การ แก้!' ขๆ น' พก, [หญ่ จุ งทำกา ร ย์^ๆ ไ ^ 
พอ จก การ เร อง ร:]!. ส-: จุ  ขณะ นนพี่ อีคเ บนผ้ ถือ พวก กญแ จุ รถ 
ซงมี รูป ของ พี อั๊คอํ คอ ขู่ ใน กรอ บท ลา สกิก อยู่ กิ' ๅย  แก่ พอ ส่ง 
กญ แจ ให้ ผม ผู้ ทำ หนำ ท กน ขบ  พวง กุญแจ กลบ หลุค กก ลง บน 
พน ช เมน ค  รูป ทกิค อยู่ ใน กรอบ ห ลุก กระจาย ออก  พีอั๊ค บอก 
ให้ ผม เอา นำ ยา อก พล าส กก ให้  (  บ้ง เอ ญม้กิ ค ไป กิวย )  เม อ 
จค การ กบ พวง กุญแจ เร็ย บ รอย แล* ว  กณะ เรา กอ อก เกน ทาง ก่อ 
โค ยม้ ไค้ เฉลียง ใจ แม้ แก่ นิ กว่า  จะ เบน ลาง ราย ใน การ เกิน ทาง 
กร งน้ 

ประมาณ ๑๐๐๐ เศษ  กณะ เรา พก ร, บ ประทาน อาหาร 
มอเ ชำ ที่ แก่ง กอย  เมื่อ เสร็จ แลีว ก็ เกิน ทาง ก่อ ไป  พี่ อั๊คนํ งอ ขู่ 
ฅอน หนำ กิกก็ บผม ซึ่ง ทำ หนำ ท เบน ผู้ขํบ  มา แวะ เกม นำ มไเ 
และ ฅรว จร ถ อก กรง ที่ กลาง คง  หลง จา กน นรก เรา ก็ม่ง หนำ 
ก่อ ไป ควย กวา ม เร็ว ปก กิ  ถึง  อ. สีกว ประมาณ ๏  ๑๐๐  เศษ 
ผมยํ งก ง ทำ หนำ ที่ เบน สาร ถึอขู่ เห ม้อน เกิน  กรู่ ก่อ มา จึง ไค้ 
เปลี่ยน จาก ผม เบน เค้ก ของ พี่อค  ใจ จร งนน ผม อยาก ขบ เอง 
แก่ ไม่ อยาก ชํกก วาม ปรารถนา กิของ ผู้ ร่วม เกิน ทาง  รถ กง 
กะบึง ก่อ ไป จน กระทง  ©ส ■๑๕  ก็ ถึง  จ.  ช ยภูม้  พวก เรา ทาน 


อาหาร มํ้อก ลาง 7 นา* นึพื่น น  พื่อั๊ก ทาน ก่วย เคี่ยว ลา ค หนำ  ผม 
ไม่ นึก มา ก่อน เสย ว่า  อาหาร มอน, เะ เบน อาหาร มํ้อสฺ ค ท้าย 
สำ หร้ บพื่อั๊ ก สก พื่รโ ท ของ ผม  เมื่อ ทาน เสร็จ แล้’' 3 กำ ย นา ใรโ อบ 
อ่อม อารี  พื่อั๊ก ยิง พา พวก เรา ใป แวะ เยี่ยม ผู้ คุ้น เคย  (เม อก รง 
ออก ไป ปฎิบั กิ ราชการ สนาม  ร.  ช’ ย ภูมิ  บี่  ๒๕๐๙  )  ก่อน จาก 
ชโเ ภูมิ รถ เรา แวะ เพื่อ เติม นาม เนอ กก ร* ง์  และ แส่ วก ณะเ รากึ 
มุ่ง หนำ ท่อ ไป ยิง  อ.  ภู เขียว  ๑๖๐๐ เศษ  กณะ เรา ถึง ภู'. ขึยว 
โกย สข้ส กิ ภาพ  กร* ง็แ รก พวก เรา ตง ใจ จะ แวะ พำ หา เกรื่ อง กื่ม 
แก้ กระหาย ข้น ที่นื่ ก่อน ออก เกิน ทาง ก่อ ไป  แก่ ภรรยา ของ ผม 
มิค วาม เห็น ว่า อีก  ๒ ๐  ก ม.  เท่า นึนก็ จะ ถึง  อ.  เก ษ กร สมบูรณ์ 
จุคห มาย ปลาย ทาง ของ การ เกิน ทาง แล* ว  อค ใจ รอ ไป ทาน ที่ 

บ้ านกิ กว่า  การ เกิน ทาง กร* งนึมิ ไค้ ประมาท เลย  เรา ครว จ 
สภาพ รถ เสมอ กลอก ระยะ เวลา การ เกิน ทาง ข้น ควร  มิไก้ นึก 
สำ หรณ์ ใจ สำ นำ ยนึค ว่า อีก  ๔  ก ม.  ข้าง หนำ  ม' จจ ราช ไค้ มา 
ยึน รอ เพื่อ ฉุก ก ร่า ชีวิก พื่อั๊ก ไป จาก นํอง  ผม ยัง รำ เห กุ การณ์ 
ข้น นนไ ค้กี  รถ พาหนะ ของ เรา วง มา ดำ ย อาการ ปกฅ  แท่ แล้ว 
ก็ เสีย การ ทรง กำ แฉลบ  ผม ยำ พกเ ค้อน กน ข้น ว่า รถ แฉลบ 


พอ สิน เสียง รถ ก็เอึ ยง วบ ไป ทาง ขวา และ พลิก ฅะแ คง ขวา  แล้ว 
ไถล ไป กบ ผิว ถนน  หนำ รถ พาด ขอบ ถนน พอคี  ลฅิ ผม ยํงคี 
พอ ทรง ล้ว ลุก ขน  เห็น ภรรยา และ บุคร ไม่ เบน อะไร  ก็ เรียก 
หา พี่ ออ ที, นที  ผม รีง วน มา ทาง ท้าย รถ และ เจอ พี่อั๊อ ลุก รถท้ บ 
อยู่ ทีขม้ บ ล้าน ขวา  พอ ยก รถ และ นำ เอา ทีอั๊ค ออก มา  ผม ถาม พี่ 
อํ้ด ว่า เบน อย่าง ไร บ้าง  กำ กอบ ทื่พูอ ออก มา ไค้ กำ เคียว ว่า  “ไม่ 
เบน ไร  ” 

ขณะ น1 น  พอ ดีมี รถ ผ่าน มา  ผม ขอ ร* อง ให้ กรุณา นำ ส่ง 
สถานี อ นาม', ยภ เขียว  และ ได้ ร' บก วาม ช่วย เหลือ อย่าง คีย็ง 
อาการ ขณะ นี นของ พี่อั๊ก มึโล หิก' ไห ลออ กม า ทา ง ปาก แ' ตะ จ ลุ ก 
พวก เรา ร้สีก กก ใจ มาก  แก่ อีก ใจ หน งคีก ว่า ไม เบน ไร  เพราะ 
หา บาด แผล กาม กำ ไม่ มี เลย  โกย ปก ฅิทีอั๊ ก เบ้ นก นอก ทน กง 
พอ ทน พบ บาก  แผล  I ก  หา  ร  โม วา อก ไม  ก นาท  ขาง หนา น 
ม่จจ ราช ผุ้ไม่ เกย ปรานี ใ กร กำ ล้ง อำ แขน รํบ้ อยู่  ท สกา นีอ นาม ย 
แพทย์ ไค้ จ" ด การ ให้ นำ เกลอ แล รนีก ยา บ้า รุ งหใ โ,1'1 น ท  กรี 
ก่อ มา ไม่ นาน นก การณ์ กลบ บ่ รา อป็ ว่า  พี่อั๊ก มี อาการ โก ม่าเ นีย 
แล้ว  การ หายใจ ก่อ ย ชา ลง แล รก งม โลห ก' โหล ออก มา1''® น เกม 


มิ ได้ ห ยุค  ใ  จ ผม หคหุ่ แค่ก็ ย* งไม่ สน ห ว*, ง  ภาวนา และ วิงวอน 
ให้ สื่งศ้ ก่คสี ทธื้ จง คุ้ม ครอง พี อก ก่ว่ย  อย่า ได้ เบน อ* นฅ ราย ถึง 
แก่ ซีวิค เลย  เวลา ล่วง เลย และ ผ่าน ไป  8๙๙ 0  พอด้  พึ่อั๊ค ก็ 
จาก คุณ พ่อ— คุณ แม่  และ พีๆ  นํ องทุ  ไป อย่าง สงบ  สุคค วาม 
สามารถ ของ แพทย์ จะ เย์ย ว ยา ได้  โค ยมิ ได้ ส่ง เสีย อะไร เลย แม้ 
แท่ กำ เคึ เขว  ผม งง ไป หมก ทำ อะไร ไม่ ถก ขณะ น็น  ได้ แฅ่เ คัน 
วน เวียน ไป มา  ใจ หา เชื่อ ไม่ ว่า  พี อก ได้ จาก ไป เสีย แล, ว่แ ละ 
ได้ ขอ ร้อง ให้ แพทย์ ฅรว จคูอี กคร้ ง  กวา ม เสียใจ ขณะ น, น มาก 
จน สุก บรร ร ยาย ได้  ท่งํ้ท้ ทราบ คัว่า  มนุษย์ เรา ทกว ป  ท? ๅ นาม 

ไม่ มีใ กร หนี “กวา มฅๅ ย”  ไป ได้  แค่ การ มาค่ วน จาก ไป ชอง 
พีอั๊ค กรี งนํ้  ผม ไม่ ได้ เกรียม กำ เกรียม ใจ ที่ รบ เหตุการณ์ เช่น นั้ 
มา ก่อน  เมื่อ บ  ๒๕ 0๕  พี อก เกย บวย หน' ก  แค่ ใน กรง น1 น 
พวก เรา ได้  มี  โอกาส  ร*' กษา พยๅ  บาล  อย่าง  เอี มก วาม  สามารถ 
ส่วน ใน กร8 งน ผม ไม่ สามารถ ช่วย อะไร ได้ เลย 

เมื่อ มีชีวิ กอ ยู่พีอํ้ ก กำ เนิน ชีวิก  กำ ข การ เบน แบบก ย่าง 
ทกีข อง นอง  ร่า เรีง อยู่ เบ็1 น นิจ  มอง ทุก กน ใน แง่ ถี เสมอ 
สามารถ วาง ค่ว่ ได้  เหมาะ สม เข้า ได้ ก'' บ  ทุก กน  กอ เป ท1 งมึ 


บุก สิ? ไ ใน การ เบน ผ้นำ ใ  น ดำ หลายอย่าง  ผม เชื่อ แน่ ว่า หาก 
ไม่ก่ วน5 ฌ ชี วิกล งเ สี?] ก่อน แลำ  อ นาก ฅจะ ก้อง รง 1-3*9 น์แจ่ ม 
ใส  นำ ชื่อ เสียง มา สู่ วงศ์ กระ กล  และ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ 
ราชการ ไห้ อย่าง กีโด ยมิก้ 'อง สง สี' ย  สำ ห ร*' บ คุณ พ่อ-คุณ แม่ 
พ อิดม่ 'ก หา โอกาส ว่าง ไป กราบ เท่' าเยื่ ยม ท่าน ท1 ง สอง เมิน ประจำ 
มิ ได้ ขาก เลข  หื่อั๊ค ร้ว่า สีงไ หน ควร ไม่ กวร  หื่น,' อง ทุก กน จึง มิ 
“กวา ม อา สี' ยกิก ถึง เมิน หื่สุ ก”  เมื่อ หื่อั๊ด ก้อง จาก ไป เช่น นั้  แก่ 
นก่อ ไป น้อง ร์ง เกย ได้ ร'' บก วาม อบอุ่น จาก หื่  จะ ก้อง ว่า เหว่ 
เพราะ จาด หื่—หื่ ปรึกษา หื่คีข อง ผม และ ของ พวก เรา ทุก คน 

สำ หรบ การ ปฏิบั ฅิงา นของ พ อั๊กน ง น  มิค วาม ข ย'' น 

หม่น เพียร  ซื่อ สีฅย์  และ อก ทน  แม้ จะ มิ อุป สรร กก็มิ ย่อ ท่อ 
เกย พ รํ่า สอน น้อง เสมอ ว่า  การทำ งาน ก้อง มิ อุป สร รก  แก่ 
อย่า ได้ ท,' อ ถอย  จง ยํ้มสู้ V เละ วัน ขำ ง หน้า,! ะ ประสพ กวา ม สำเร็จ 
การ เชีย นก ร่งน เบน โอกาส สก, ท่า: ยหื่ผ ม ไ1 ด้เชี ย, น' ถึ งพ อั๊ก  หาก 
หื่สา มารถ จะ ทราบ กำ ย ญาณ วิถึใ ท  ๆ  โปรด รบ ทราบ กำ ย ว่า 
ผม จะ เบน ก้' า แทน ทำ ทกสี งเ .หมื อ นเ, ช่น1 เมธ พ อิก. มิชืจึ ด อย่  หาก 
ชา กิ หน้า มิร รง  ผม ขอ มิพีอั๊ ก เบน หื่พีกี เช่น' ชา, กินี อึ' ก 


ขอ ผล แห่ง กรร มก ที่ พี่!) ค เกย ส รำ ง  สม ขณะ ม  ชวิค อยู่ 
และ กศล ผล บุญ ที่ ผม อุท้ศ ไป ให้  ฑม ผล ส่ง ให้ ควง วิญญาณ อน 
บริส ท ธ  ของ พี่อั๊ค ไป ส่สุก ฅใน ส ไ} ปราย ภพ ค1 วย 

^  ^  ๓'  ^1  ^ 

อา ลํยร ไ ไ คิด ถงพ อิด เบ็^ ท สุด 

ร. อ.  เสรี-สุมาลี  พรหม ภู เบส 
๑๘  ม. ย.  ๑๑ 


กราบ พท รก 

๒๙  สิง หาก ม  ๒๕๑๐  เบ้ น วน ที่ หนู ไค้ ศูนย์ เสีย กรง 
ยี่ง ใหญ่ ที่ สุก ใน ชื่ว้ค  เมื่อ ไค้ รบ ข่าว ว่า พ ไค้ถึ  ง แก่ มรณะ กรรม 
เสึข แล้ว  กวา ม ทุกข์  กวา มก ก, ไจ  กวา มงุน งง  ไค้ ๓ ค ขั้น 
ก่บทํ วหนู จน ไม่ สามารถ ที่ จะ  บรรยาย เบ้ นค่ วอ กบ ร ไค้  มี ไค้ 
มี วี่แวว เลข ว่พะ ไค้ รบ ข่าว รำ ยอ ย่าง นมา ก่อน  ไม่ อยาก เชื่อ ว่า 
เบน กวา มจริ ง 

คลอก เวลา ที่ เกิน ทาง ไป โก ราช  อยาก ให้ เบน การ ผน 
รำ ย มากกว่า  หรือ เบ้ น การ เข้า ใ1! เผิก แน่  แค่ พอ ไป ถงห น่า 
บ้าน  “พรหม ภเบ ศ”  เห็น ผ่า กำ กลม บก บ้าย ชื่อ บ้าน ไว้  หนู 
กพบ กบ กวา มจรื ง ซึ่ง หล ก เสี่ยง ไม ไค้  คือ  พี่ ไค้1!! าก หนู ไป 
จริง  ^  เสีย แล ว 

ไม่ มี กวา มโศ รก เก รา  อนใ ก1!!  ะ มา  เที่ย บก่ บ  ค รวน ไค้ 
มน กระ ทน ห* น เสีย จนเ .กรี ขม ใจ ไม่’' ใน  และ หัโเ หาม ใจ ไม่ ไค้ 
เลข  ที่ ทำ แก่ กวา มกึ ไว้ มาก  เบน ลุก ที่ดึข อง คุณ พ่อ คุณ แม่ 
เบน พึ่ก กา เอว นอ' 3  เบน นอ ว หก ร เอว^  ไม วา พ— นอ ว— หลาน 


และ เพ อนฝู งอน  ๆ  จะ เอ่ย ปาก กอง การส งใค  ส์งน น เบน 

กอง สำเร็จ เร็ย บ รอ ยก จาก ผี่มือ ของ พี่ เสมอ 

บํกนั้  ก วง วิญญาณ ของ พี่ สถึต อยู่  ณ  ภพ ใก  โป รก 
จง รบ  ทราบ ไว้  ก้วย ว่า  หน ระลึก ถึง  พี่อย่ เสมอ  ท ก' ร น และ 
เวลา. 

มยุร  ชิต ตา ลาน 


เ 


อา ลย 


ท กรุง เทพ  ๆ  พวก เรา ไ? V ร้ม โทร เลข แร้ง ข่าว รำ ย เมื่อ 

กอ น สาย จอง ร้น ที่  ๒ ๐  สิง หาก ม  ๒๕*0  ''‘ไม่ ง เริง . เบน 

ไป ไม่ ไค้, . ก่อ งมี การ เข้า ใจ ผิ กก* น แน่ทึ เที่ยว”  พวก เรา 

พยายาม ปลอบ ไ,) กำ เอง  แก่ ใจ ไม่ วาย สน  กำ เย็น เฉียบ  อ่าน 
ข้อ กวา มน น ชา ไป ซา มา  ใจ ว่า ไม่ เชื่อ แก่ นา กา ไม่ ทราบ มา 

จาก ไหน  จริง หริ อ . จริง หริ อนื่  ใ  ใ  ถาม กำ เองอยู่ เช่น น้ 

กร ง แล* วก รํ้งเ ล่า จน รู้สึก กล่า ย หำ สมอง จะ แฅก  ศีรษะ ข้ าว 
มีน งง ไป หมก  ทุก สึงทุ กอ ย่าง กมีค มน ก่อน ธ การ  กล้า ยผน 
รำ ย  “ขอ ให้ เบน เพียง ผน ร้าย เถิก’  นี่ เบน กำ อธิษ^าน ของ 
พวก เรา 

แก่ แล้ว เรา ก็ห นึก วาม จริง ไม่ พ่น  ที่ โก ราช เรา ไค้ รบ 
การ ขึนข้ น ข่าว จาก" โทรเลข อีก กร งํ้ห นึ่ง  สน สุก กน ทึก วาม หข้ง 

ที่ จะ ไค้ พบ พี่อั๊ก อีก  ช่าง ไห กรำ ย อะไร เช่น นี่ . โ หก ร้าย 

เหลือ เกิน  น* อง ไม่ อยาก เชื่อ เลข ว่า  พี อก สุก ที่ร้ก ของ พวก 
เรา จะ ไค้ จาก เรา ไป เสีย แล้ว จริง  ๆ  ไม่ อยาก ศีค เลย ว่า ก่อ ไป นี่ 


จะ ไม่ มี พ อีก อีก แค้ ว  เรา จะ ไม่ มี โอกาส ไค้ เห็น ใบ หน ายั้ม  ๆ 
แส คง ถึง กวา ม ใจค้ ของ พ  จะ ไม่ มี เสีย งยืว เยา ที่ ทำ ให้ เรา ค้อ ง 

ยม ทุก กรง แม้ ใน ยาม ที่ กำ ลง ขุ่น! จุ . ไม่ มี อีก แค้ วก0 าปล อบ 

โยน  กำ แนะ นำ ท เหมาะ สม โน ยาม ที่ เรา มี บญห าย่ง ยาก  ระ 
หา พทร กน, 'อง  พยายาม จะ เข้า! จน่' อง และ ถนอม นา ใจ น่อง 
อย่า งพอี คน น ขาก นิ' ก  นอง ย' 'ง จำ ได้ กึถึ งอ กึก เก่า  ‘ๆ  ที่ ล้อ น่อง 

. นอง ลอพ ที่มี อารมณ์ ขน ไม่ เกย ถือ เบ็! นเรื่ อง จริง จ่ง 

หรือ ถอ โกรธ เลย  อ กึก เหล่  ณ จะ ไม่ มี ว*' นหว ล กล*' บ มา อก แล้ว 
กวา ม ทุก ข กร1 ง์โก ก็ ไม่ เทียบ เท่า กร8 งน่  นอง ไม่ อยาก เชื่อ เลย 

ว่า  ที่อํ้ค ได้ จาก พวก เรา ไป แล้' ว จริง  'ทุ . จะ ไม่ มี วน กล้บ มา 

อีก แล้ว 

“อำ  อกึฅ ที่ ล่วง ผ่าน ไป 

เกย สุข สน ก! จ 

ฤๅจํ กหว ลกล้ บมา เนา ว์” 

ขอ  พอก ท เคารพ ร* 'ก ยง ของ ที่-น่อง  จง พ*' ก ผ่อน โกย 
สงบ เถิก  อย่า ไก้ห่ วง! ย โน สง โก เลย  แม้ ที่ จะ มี เวลา นอ ย 
แก่ ที่ก็ ได้ ทำ งาน มา มาก และ คีที่ สุก แล้' ว  ที่ น่อง ทุก กน จะ ขอ 


ร* บ มน เพื่อ  “พรหม ภเบ ศ,,  อไแบน ที่ รก ยี่งข องพื่ และ พวก 
เรา ทุก กน กอ ไป เพื่อ ให้ สม กไา ที่พี่ เกย มุ่ง หวง และ ใผผ นใว้ 

ขอ ผล จา กก ณ งา มก วาม คีที่พึ่ ไค้ เกย ป ฎบัฅิ  และ กุศล 
ผล บุญ  ที่ พวก เรา  ทุก กน และ ญากิ มิค ร ไค้ อุ ทศ ไป จง สำเร็จ 
อึฏฐ วบล ผล  ช่วย ส่อง ทาง ให้ ควง วิญญาณ ยิน บวิสุ ทธข อง 
พี่ที่ รก และ เกา รพ ยี่ง  ไค้ ไป ถึง ซึ่ง สุก กิ ใน ส ไ) ปราย ภาพ ควย 
เทอญ. 

วิไล ลกษ ณ  พรหม ภูเบ ศ  ใน นาม ของ พๆ นอ งๆ ทุก คน 


®  ๖  มก นาย น  ๒๕®  ๑ 


แค่  ที่อี๊ค 

ทื่อ ค สุด ที่ เกา รพร้ 'ก . ผม ไม่เ คยคิ ค เลย ว่าเ หฅ การณ์ 

เชน น จะ เกิด’!! นก บพ รถ กว่า ทภ เขียว  พี่อั๊ค ถึง แก่ กรรม 

ศพ อยู่ ทอน ามํย์ ภ เขียว . แม่ ” 

เมื่อ  ๕  นาฬิกา เศษ ของ ว'' นทื่  ๒0  สิงหาคม  ๒๕© 0 
น้อง ไท้ รบ โทรเลข  ๆ  ราก กุณแ ม่ก้ว่ ย คา] ามง นง ง และ คกใ จุ 
เบน ทื่สุค  ใม่อ ยาก ระ เชื่อ เลย ว่า  จ้อก วาม ใน โทรเลข นน 
นอ:] อ่านอย่าง ถูก ก้อง และ กา ไม่ ผ่ๅค  น้อง พยายาม อ่าน โทร. 
เลข  ๆ  นน  ซํ] แล ว ซา อีก  เพราะ ไม่ อีกว่า เห กุ การณ์' เจ้น นั้ 
จะเ อีก ร้น กบ วงศ์ กระ กุล จอง เรา  ไม่ มี ลาง ร*' ๅขใ ก  *1  ก้' บผ ม 

สำ หรบ การ ราก ไป อย่าง ใม่มี ว' 'นก ลิ' บา เอง.] สี . เมื่อ เกิน ทาง 

ถึง ภู เขียว  ผม ก็ ทราบ ว่าทื่ ไท้ ราก ผม ไป เสีย แลิทุ  รว่ง กาม 

จ้อก วาม ใน โทรเลข  ๆ  ของ คุณ แม่ 6,,*  สิงหาคม  ๒๕๑๐ 

. วน ทพี  เท้ ราก นอง' ไป  อ นาก ศ ของ ทื่ข้ง ระ ก้าว หน้า ไป อีก 

มาก  พน อง ทุก กน ฝา กก วาม หวง ไว กบ' ท  แก พก มา ราก ไป 
เสีย กวา ม  เศ ว่า สลก เสีย ใร  ประ น้งเ จ้า มา รน น้อง ไม่ ทราบ จุะ 


ก สาว กำ  เค' ให้ สม กบ พ ระ คุ&เ ของ กุณพี่ ที่มี ก่อ น้อง  พี่ เบน พี่ 
ทน อง กอง ขอ เท อก าาส เกา'! พรํก และ บ ชา  น้อง บ ชา กวา มกํ 

ของ พ  น้อง มี วาสนา มาก ท ไค้, กํก บา และ มี พี่' ชาย ที่ค เช่น พี่ 
พก ระ ทำ ฅนเ บน กวฉ ย่าง' ซึ่ง เบน แบบ ฉบงิ 1) ที่มีข อง น้อง  "I  พี่ 
ปลูก ผ, งนํส ยที่คี งาม ไว้ ให้ น้อง  น้สส ไที่ร ไ] กวา ม เบน ระ เบย บ 

เรียบ รอย  พ มีน ส ส, ย สร ำง สร ว มานะ และ อก ทน ใน ยาม ที่ 

น้อง มี กวา ม ทุกข์  พี่กํ เปรียบ เสมือน พ่อ ที่ กอย ปลอบ สก  ๆ  พี่ 
กอย พูก ให้ น้อง มี กำ ลำ ใจ ที่ ระ ก่อ ลู้กํบ โลก  เพื่อ กวา ม กำ ว หนำ 
ขอ งอน ากฅ ชอง กน และ วงศ์ กระ กูล  พี่ กระทำ กน เบน ที่ งพี่ 
และ เบน ท1 ง  พ่อ ของ  น้อง ใน ยาม  ที่ น้อง  ห่าง ไกล จาก  บำน ที่ 
ปราศ ราก คุณ พ่อ— คุณ แม่  พี่ ให้ กำ ลง ใจ แก่ น้อง เบน อย่าง มี 
ใน คำ น การ ศก ษา  พี่มีอ คม กก ที่ สูง ส่ง  ใน การส รำ ง ชื่อ เสียง 

ของ กน และ วงศ์ กระ กูล  พ เคย พูคป ลุก ใจ ให้ นอง เสมอ . 

“เกีย รก หา ซอ ไม่ ไค้ ควย เงิน . 75  พี่ เบน กน มี กก ไเ) ฌูกก เวที่ 

สม กวร ที่ น้อง  ๆ  จะ ถือ เอา เบน แบบ ฉบบ ที่มี  พระ คุณ ของ พี่ 
ที่มี ก่อ น้อง  น้อง ไม่ เกย ลม 

ใน การ จาก ไป อย่าง กระ ทํนน้ น ของ พี่  น้อง จึง ไค้ กง 
สำ) อธ ษ 3า น ไว้ ก่อ หนำ ศพ ข อง พี่ที่ภู เขย, ว' ว่า  “น้อง จะ บวช ให้ 


พี่  เมื่อ ถึง ว* ' แพร ะ ราช ทาน เพ ลิง คพข อง พี่  ’  น้อง จะ บวช 
เพื่อ เบน การ บุ ชา พระ คุณ ของ พี่  บวช เพี่อ นำ ควง วิญญาณ อ้น 
บริสุ ทธข องพื่ ไป สู่ ความ สุข ย* งส* ม เปรา ย ภพ  ฉะ น, น  หาก 
ขณะ น  ควง วิญญาณ อ้น บริส ทธึ้ข อง พี่ กำ ล่ง สถิค อยู่  ณ 
สรวง ส วรรค ชน ใค  ขอ จง ได้ โป รคร 'บท ราบ ไว้ ด*, วย  และ 
เมื่อ ถึง วน นน  @  กรกฎาคม  ๒๕®®  ขอ ให้ พี่ จง คาม น้า เหลึ อง 
ของ องค์ พระ ส ไ) มาส* 'ม พุทธ เจ้า พี่ น้อง กรอง อยู่  เพื่อ ไปสุ่ ความ 
สงบ สุข ใน ส ไ) ปราก ภพ โน้น  เทอญ. 

น้วย ความ ริก และ อา ล เย ยง 
จาก น้อง  ทววํ ฒน์  พรหม ภูเบ ศ 
รช พ.  กาฬ สิน ธุ, 

๏  ๐  ม โ! นาย น  ๒  0?  ๑© 


คำ นำ 

ร. อ.  ไพโรจน์  พรหม ภุเบ ศ  ร. น.  ใน นาม ฃอง คณะ 

1 .*'1 ^,.,  '1 ,11  11111..  711 

เจา ภาพ  มา ขอ บท กวา ม ทาง ธ-ร รม ะ ของ อาตมา  เพ อพิม พ 
แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ร. อ.  ภิรมย์  พรหม ภเบ ศ 
น* อง ชา ข  อาตมา ไค้ ทราบ แล้ว  มี ความ ยิน คีม อบ บท ความ 
เหล่) น์ให้ พิมพ์ ไค้ ก •'ม ประสงค์ 

การ แจก หน* งสึอ ธรรมะ ใน งาน ศพ เบ็! นฑา รเบี่ คทา ง ให้ 
คน หลง ทาง  เบน การ ช ทาง ให้ เดิน ถูก ทาง  น* บ์ว่า เบืน การ 
กระทำ ที่คี ควร แก่ การ สรรเสริญ 

ขอ อำนาจ แห่ง กุศล ผสบุ ญน์  อํนก ณะ ญาติ ไค้ พร’ อม ใจ 
ก่น กระทำ จง สำ เรึจ แก่  ร. อ.  ภิรมย์  พรหม ภุเบ ศ  ผุ้ถึง 
มรณกรรม ไป แล้ว จง ทุก ประการ เถิ อ. 

ภิกข  บญญ านํไ เท มุนี 
ว*' คชล ประทาน ร* ง สฤษฏ์ 
ปาก เก ร็ค 
นนทบุรี 


๓  ๏  พ. ก.  ๑๑ 


คำ ไว้ อา ลย 

รอย เอก  ภิรม ย  พรหม ภูเ บศ  เบน ผ้มี อุป นิล*, ย ร่าเริง 
แจ่ม โส  มบ้ธ ยาก ย โอบ ออม อารี  และ ยิน ที ให้ กวา ม ช่วย เห ลึอ 
มิฅร สหาย ควย กวา ม เต็ม อก เกม ใจ เสมอ  ถึง แม้ ร้อย เอก ภิรมย์ 
พรหม ภุเบ ศ จะ เบน เพื่อน วุ่น น่อง  แต่ เบน ผู้ ที่มีก วาม สนิท 
สนม คุ้น เกย ก* บขำ พ เจ่า และ กรอบ กรำ เบน อย่าง ที  มรณกรรม 
อ' นก ระ ทิน ห* น รอง ร้อย เอก ภิรมย์  พรหม ภูเบ ศก ร้งํ้นิ  จึง นำ 
กวา มสล ค ใจ มา สู่ ขำ พเ ขำ และ กรอบ กรำ อย่า งย์ง  น์ บ ว่า เบน 
การ สูญ เสย มิฅว ทีทีพื่ สุก กน หนึ่ง ใน เวลา อ', น ไม่ สม กวร 

เนื่อง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ร้อย เอก  ภิรมย์ 
พรหม. ภุเบ ศ  เรีอ เอก  ไพโรจน์  พรหม ภูเบ ศ  ผู้เบึ นพื่ ชาย 
และ เบน เพื่อ นก* บ ขำ, พ เจ่า  ไค้ มา ขอ ให้ ขำ พ เจ่า เรึย บ เวียง เรื่อง 
ทาง การ แพทย์  เพื่อ รวม พิมพ์ แจก เบน บรรณาการ แก่ ผู้ มา ร่วม 
บำเพ็ญ กุศล ใน งาน นื่  ขำ พเ ขำ ยิน ทีป ฎิบัที คิว ยก วาม เต็ม ใจ 
คิว ย เห ค ที่ ขำ พ I ขำ มี ประสบการณ์ ใน เรื่อง ของ สุขภาพ จิก อยู่ 
บ้าง  ทง เห็น ว่า เรื่อง สุขภาพ จิฅเ บน เรื่อง สำ บ้ญซ ง ใค้เ ขำ มา มี 
บทบาท สำ ก' ญห่อ ชีวี ก ประจำ ขํ น์ขอ งก, น เรา ทุก  ๆ  กน  ควร ที่ 


บุก กล ทุก ช, นทุก อา ชึ1 พ จะ ไค้ มี ความ รู้ ข1 นพื่น 3 าน ไว้  เพื่อ เบน 
แนว, ทาง ป ฎิบัดี และ บ อง กํนมิ ให้ เกิด กวา มผิค ปก กิ ทาง ค้าน’ จิก 
ใจ  ย์น จะ นำ มา ซึ่ง กวา ม  แข็ง แรง สม บุรณ์  ชอง กน เอง แสะ 
บุก กล ใน กรอบ คว่ำ  ขำ พ เจำ จึง เรียบ เรียง เรื่อง สุขภาพ จึฅนึ่ 
ขน เพื่อ สนอง กุศล เจ กน าดีข อง เจ้า ภาพ  และ เพื่อ เบ นมิก กา- 
น  สรณ์ แค่  ร้อย เอก  ภิรมย์  พรหม ภเบ ศ  ผ้ วาย ชนม์  ส่วน ดี 
อ* นใค ซึ่ง ท่าน ผู้ อ่าน พึง ไค้ ร* บ จาก บท กวา ม เรื่อ งนึ่  ขอ จง เบน 
กุศล กลบ* น คาด ให้  ร้อย เอก  ภิรมย์  พรหม ภูเบ ศ  ประสบ แค่ 
อิฏ^ กุณ มน ญ ผล  เสวย ทิพ สม บักิ ใน สุก ดีส ไ) ปราย ภพ  สม ค* ง 
เจ ค จำนง ของ เจำ ภาพ ทุก ประการ  อนึ่ง  หาก มีขํอ บกพร่อง 
ผิกพ ลาก ประ การ ใค  ขำ พเ จำ ยินดี น, อมร ไ) แค่ เพียง ผู้ เดียว. 

นาย แษท ย  ไฬ จิตร  สุทธิ วร รณ 
®๐  มิด นาย น  ๒๕® ๑ 


ท  จ.  ยะลา  พ. ศ.  1® ๕ 0๔ 
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ผก งาน 
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; ปฎบ ต งา ใ 4 ใน ก อง ยอ อเ ดช  พ .ศ.  ๒๕๐๓ 


ผก งาน ร, งวด เส้น ฐาน 
พ. ศ.  1ช๕ ๐๑ 


ะ. ต.  ภิรม ย  พรหม ภูเบ ศ 


.  ๐๓ 


พ. ศ 


\ 


ร. ท.  กิ: มย  พรหม ภูเบ ศ 


พ. ศ.  ไช ๕๐๕ 


น นผ. 


ภ: มย  พรหม ภูเบ ศ 
พ. ศ.  ไช ๔๘๘ 


นา ตก พ? ว  จ.  จัน ทบ: 
พ. ศ.  ๒๕๐๑ 


นำ ตก ดาด! ตบ  จ.  ช1 ยก บิ 
พ. ศ.  ๒๕๐๘ 


ปราสาท หินพิ มาย  จ.  นคร ราช สิ มา 
พ. ศ.  ๒๕๐๓ 
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นาย แห ทย็ ไห จฅร  ยุ ท? วร รณ 

มนุษย์ ทุก  ทุ  กน ปรารถนา กวา ม สุข  และ ผู้ ที่ จะ ประ 
สบ กวา ม สุขอย่าง แท้ จริง ไค้ ย่อม จะ ท้อง เบน ผู้ที่มี สุขภาพ ค้ท้ว่ ย 
คำ ว่า  แ  สุข ภา ษ  ”  น้เบ นก ำที่ร้ จำ กน อย่าง แพร่ หลา ข กรง 

กบ ภาษา อง กฤษ ว่า  “  11631111  ”  ซึ่ง คณะ กรรมการ องก์ การ 

อ นาม ำ โลก ไค้ ให้ คำ จำ กำ กวา ม ว่า  สุข ภาษ  ,  หมาย ถึง กวา ม 
สุข ของ ท้ง ร่าง กาย และ จิก ใจ  กล่าว กอ สุขภาพ ของ มนุษย์, เรา 
นำ อาจ แบ่ง ออก ไท้ เบน สอง ประการ คือ 

๑.  สบ ภาษ ทาง กาย  หมาย ถึง สข ภา V 'เข อง อวย วะ 

ค่าง  ทุ  ซึ่ง เบน ส่วน ประ กอบ ของ ร่าง กาย ท1 ง ภาย ใน และ ภาย 
นอกร่าง กาย  คือ  มือ  เท้า  กำ  ปอก  หำ ใจ  ลำ ไส้  ฯลฯ 

อวย วะ  เหล่า น้จะ ท้อง มืลำ ษณะ ปก กิ  ไม่ พิการ  รูปร่าง ผก 
ไป จาก ธรรม ชา กิ  และ จะ ท้อง ท้า งาน เบน ปก ดี  จึง จะ นำ ว่า 
มืสข ภาพ ทาง กาย คื 

๒.  สุข ภาษ ทาง ชิต  หมาย ถั๋ง การท มืจิก ใจ มน กง 
แข็ง แรง สม บรณ  สามารถ ปรบ กำ ใหไ ข้า กำ ส่ง กมแ ละ ส่ง 
แว คล อม ไค้ค้  และ ท้า รงซึ่ วก อยู่ ไค้ ท้ว่ ยก วาม สุข 
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ควย เห คุ นึ่ผู้ที่ เถือ ก่น' ว่า มีสข ภาพ ดี น1 น  ย่อม มิ ใช่ เพียง 
แค่ มี ร่าง กาย แข็ง แรง สมบูรณ์ แค่ อย่าง เคียว  หาก แค่ จะ ค’' อง 
มี สุขภาพ ทาง จิก ทก็ อึก ประการ หนึ่ง ห้วย 

เบึน ที่ น่า ส่ง เก คุ' ว่า บ’ จจุ บ*' นนึ่  ใน ขณะ ที่ โสก กิ' ห้ง เจริญ 
ก้าว หนา อย่าง รวค เร็ว  โดย เฉพาะ ใน ห้า น วิทยา คาส ดร็  และ 
อุค สา ห กรรม  ทำ ให้ สภาพ ของ ส*' งอม มี การ เปลื่ ยน แปลงอยู่ 
กลอก เวลา  การ เปล ยนแ ปลง อย่าง รวด เร็ว ทาง ด้าน วิทยา 
คาส ครก ระ ทบ กระทง กบ วฒแ ธรรม และ ๆ นบ ธรรม เนี ย ม ประ 
เพะ แกง เดิม  ก่อ ให้ เกิด กวา ม ข'' ด แย้ง ระหว่าง ว* ฒน ธรรม และ 
ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี แบบ เก่า และ ใหม่  ขณะ เคียว กิน 
ประชากร ของ โลก ซึ่ง ทวิ จำนวน ขน อย่าง ร วอ เร็ว  ทำ ให้ เดิอ 
การ แก่ง แย่ง แข่ง ข* น ใน การ ดำรง ชิ วอ มาก ขน ะ  ว่- แค่ ก่อน  อึง 
ค่าง  ๆ  เหล่า นึ่ล่ วน มี ผล กระทบ กระเทือน ทาง ด้าน จิต ใ จุ 1! อง 
ประชาชน  ทำ ให้ สุข ภ' พ ทาง จิก เสื่อมลง  กน ไข้ โร ด จุก โร ก 
ประสาท ทวิ จำนวน เพ มมาก ข็น  สำ ห ร' บ ประ เท ค ไทย ใน 

บจจุ บน มี กน ไข้ โร ก จิต โรค ประสาท ประมาณ  000  กน 

กอ เฉลย ประมาณ  ๒. ๕  กอ จำนวน ประชาชน® 0๐๐  กน  ซึ่ง 
นับ ว่า อยู่ ใน อก รา ที่ สูง พอ สม กวร  เพราะ นอก จาก กน ไข้ ที่ 
เข  เร่ บก หร้ก ษา กาม โรง พยาบาล แห้ว  ห้งมี ผ้บ่! วยชึ่ งย่' งอ ยู่ 
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คาม บาน  วก  เรือน จำ  แสะ ชม ชน อก เบน จำนวน มาก  ค้วย 
เห คน ประชาชน ทว  ๆ  ไป รึง กวร จะ ให้ กวา ม สนใจ และ ศึกษา 
ใน เรื่อง ของ สุขภาพ จิค บ้าง  เพี่อ ที่ จะ สามารถ ปฎบั คึกํว และ 
บอ งบ้น มิ ให้ เกิค กวา ม ผก ปก ค้ใน ทาง สุขภาพ จิก ไค้ ถูก กอง 

ความ หมาย 18 อง สข ภาพ จิต  (]ห61ษ;ลเ  II ©ล.! 11เ) 

ก่อน ที่ จะร้ เรื่อง ราว ของ สข ภาพ จิค  กวร จะ รู้ ว่า สุขภาพ 
จิคค์ อ อะไร เสีย ก่อน  สข ภาพ จิค  หมาย ถึง สภาพ ของ ชวก ท 
เบน สข  คณะ กรรมการ องค์ การอ นา ม์ไ) โลก เบน ผู้ คง กำ ว่า  สุข 
ภาพ จิ คน ขั้น  พร อม ทง ให้ กำ น ยาม ว่า  “ส ข ภา ท' ชิต  (^6ฑนป 
11631111')  นน ไม่ หมาย ความ เพ ยา วา ไม่ เบน โรค ชิต และ 
โรค ประ เาา ท เม่า นน  แม่ หมาย ความ วา ผม สุบ ภาษ ชิต ด 
ชิะ สามารถ ปรบ ม่ว ให้ มด วาม สุบ อยูสํ บส 3ค ม  และ สิาแ าด 
ล ลม่ ไดดื  ผูใด ที่อยู ใน สำ คม ม่วย ความ เด อด ร ลน โม่ 

เรย ก วา ผน นม สม ภาษ ชิต หึส แบ รณ”  ควย เห ฅท สุขภาพ 

ฃ  ร  '0  ''1 

รีฅเ บ็่นเ รึ๋อง สำ ก* ญ ที่มีผุ้ ให้ กวา ม สนใจ มาก มาย เกือบ V? วโล ก 
จึง ปี น้า ป ราช ญ หลา ย ท่า น ให้ กวา ม สนใจ ศึกษา  และ ให้ กำ 
จำ ก' ดก วาม ที่แฅ ๆฅ่า งฅา มก วาม คิด เห็น  เช่น  ดร.  ลม  แห่' 5 มหา 
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ว ทยา ลำ พี่ลืป ปี่นส์ ให่ก วาม หมาย ของ กำ ว่า สุข ภา ทฬิ ว่า  ‘มึ 
กวา ม พอ ใ จุก น เอง  มก วาม พอ ใจ ใน กน อื่น  และ กำ เน้น ซี วก 
ควย กวา ม บก,,  และ-ค ร.  ชอก ก  แห่งมหา ว ทยา ล' ย ลอน คอน 

ไค้ ให้ กวา ม หมาย ของ กน ที่มีส ข ภาพ? กว่า  "บก กล มก วาม สุข 
คำ เน้น ซี วก กำ ยก วาม สบาย  ไม่ เก ร่ง เกรียก  ม่ก วาม หวง 

และ ทะเยอ ทะยาน  แก่ อยู่ ใน ขอบ เขก ของ ส์งท เบน ไป ไค้ 

มี กวา ม ชน ชม ก่อ กวา ม  แข็ง แรง  และ กวา ม อ่อนแอ ของ กำ เอง 
สามารถ ช่วย เหลือ กน อื่น ไค ไ เละ  ใน ขณะ เคียว กน ก็ยน คีรี บ ให้ 

ก นอน ช่วย กน  ไม่ ทอ ถอย ก่อ กวา ม ล้ม เหลว  แก่ ก็ ไม่ โอ้ อวค 
ใน กวา ม สำ เรีจ  จะ แส คง กวา ม เบน มกร และ กวา มคเ คือ ค 

ออก มา ก็ ไค้  อ้า จำ เบน  แบบ แผน แห่ง กวา ม ประ พฤกิ ของ ผ้ 

ม สุขภาพ? กน น  เบน แบบ แห่ง กวา ม ซื่อ ล้กย์  ซี่ อก รง ก่อ 
กวเ อง  และ ไม่ เรียก รํอง สทธ พิเศษ อะ ไ: จาก สง แๅก ล้อม 
กวา ม เข ไ! แข็ง ของ พ ลำ งาน ใน กำ ของ เขา นำ  มา จา กก วาม 
เชอ กน ของ กน และ' จา กก ณ อ่า' ใน กำ เขา เอง” 

ความ สำ คญบ 03ส II II ๅ 

สุขภาพ' จก เบน เรื่อง สำ คํญ  ใน การ สอบ แข ง ขน สอบ 

กก เลือก เขา ศึกษา ก่อ V! รีอเ ขำ ทำ งาน ใน สถาน ที่ แทบ ทุก แห่ง 


๕ 
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มก จะ กอง มี การท ค สอบ สุข  ภาพ จฅ  ของ  ผ้  เข ำร ไ) การ  สอบ กํค 

เลือก หรือ สอบ แข่ง ร้น น, น  ผ้ที่มี สุขภาพ จิก ไม่ สมบูรณ์ จะ ไม่ ไห้ 
ร' บ การ พิจารณา แ ม*’ จะ มี วะ กบ ความ ร้ สง ก็ กาม  ใน ทาง การ 

แพทย์ สุขภาพ จิก มี กวา ม สำ ค’' ญ เท่า  "I  ก ไ) สุขภาพ ทาง กาย 

เพราะ ร่าง กาย และ จิฅใ จมี การทำ งาน ประสาน ส ไพ'' นย์อ ย่าง ใกล้ 
ซิก  จน ไม่ สามารถ แยก จาก ก่น ไห้  ถ่าอ ย่าง หนื่ง อย่าง' '.ค ๓ ก ผิด 

ปก ฅิก็ จะ มี ผล กระทบ กระเทือน ถึง ก่น อย่าง แน่ นอน  ทํว์อ ย่าง 
ง่ายๆ ซึ่ง ท่าน อาจ เคย ประสบ ก' บก น เอง มา แก่ วก็กื อ  ใน ระยะ ที่ 
เกิค กวา มเศ ร่า โคก เสียใจ หรือ อยู่ ใน วิกฤ กิ การที่ น่า หวา คกก่ ว 
ม'' ก จะ เกิก อาการ. บื่อ อาหาร หรือ กิน อาหาร แก่ ว รู้สึก คิก คอ  บาง 
กน อาจ ถึง ก'' บ อา เจียร ก่าพ ยา ขาม ผืน กิน อาหาร น, นก่อ ไป  เห กุ 
ที่ เซน เช่น นกึ เพราะ จิก1. จ ไห้ร่ บ ความ กระทบ กระเทือน หรือ บีบ 
คน จน. กิคก วาม ผิก ปก กิ  ซึ่ง มี ผล ให้ เกิค กวา มก ระ ทบ กระเทือน 
ก่อ การทำ งาน ขอ งอ ว*' ขวะ ต่างๆ  ภาย ใน ร่าง กาย  เช่น ก่า ไส้ ทำ 
งาน ช้า ลง  ทำ ให้. กีก อาการ เบื่อ อาหาร ใน ระยะ ที่ ลำ ไส้ ทำ งาน 

ผิคป กกิกี จะ ทำ ให้. กิก อาการ อาเจียน ไห้  ใน ทาง กล ไ) ก'' น การ 
ที่อช้ ข วะ ส่วน ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย ไก่ ร ไ เก วาม กระทบ กระ 

เทือ น  โกย เฉพาะ อ ว' ขวะ ที่ เกี่ยว ก ไ) ระบบ ประสาท  เช่น 

สมอง  ร์งถึ อ ว่า เบื่น ก่วช้ กร สำ ก'' ญ ของ ระบบ ประสาท  ล้า ไห้ 


* 
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ร ฆ กา รก ระ ทบ กระเทือน ประการ หนึ่ง ประ กาว โ ไค  ก็ จะ มี ผล ทำ 
ให้ สุขภาพ ทาง จิก เสีย ไป กำ ย  ขำ พ. จำ มี กำ อย่าง กน ไข้ สอง 
ราย ซึ่ง จะ ยก มา ประกอบ การ อธิบาย อือ 

ราย ที่  ๑  ผู้ บ่1 วยไ บน ชาย อายุ  ๔๖  บ  มี อาชีพ ขบ 
รก บรรทุก รบ จำ ง ไค้ ประสพ อุบัด้ เห ค รถ ยนก็ ชน ก็ น  สมอง 
ไค้ รบ กวา มก ระ ทบ กระ เท อ นอ ย่าง รน แรง  เบน ผล ให้ ผู้บว ย 
หมก สก ใน ท นที ทน ใก  เมื่อ ผ้บว ย ถก นำ ส่งเ ขำ รบ การ รํกษ า 
ใน โรง พยาบาล  แพทย์ ทาง ศํลย กรรม ประสาท ไค้ วิเคราะห์ 
โรค แล ว ลง กวา มเห้ น ว่า มีโล หิฅ กง ใน สมอง  จึง ร บฅํวิ เขา ไว้ 
รำ ษา ใน โรง พยาบาล และ ทำ การ ผ่า กก เจาะ เอา โลห้ กที่ ก, งอ อก 
ภาย หลง การ ผ่า กก เม อผู้บ่ วยฟ น ขน  ปราก ฎ ว่า มี อาการ ทาง 
จึฅเ ก๊ก ขน  โกย มี อาการ หลง ผก  กวา ม จำ เสื่อมลง จำ ไม่ ได้ 
แม้ กระทง ภรรยา ของ ผู้ บ่1 ว ย เอง  นอก จาก น้ยำ มี อาการ 

อา ละ วาก ใน บาง กรง  ขำ พเ' จำ' ไค้ รบ กำ ปรึกษา1 ให้ จํๅ ม' วิำ 1 ษๅ 
กน ไข้ ราย น  เมึ๋อ ได้ ให้! ทรรํ กษา พยาบาล ทาง ค่า นจุ้อ บำค่ ค่ 
อยูป ระมา ณ  ๒  เดือน  ผู้บืว ยก็มี อาการ ดืขน  เร้ม เบ็น 
ฅวข องฅั ว เอง ขน  แค่ ใน ค่า นก วาม ทรง จ่าย* งมี อาการ ห ลง 
ลม บาง  เน บาง กรง  เม อ ได้ รบ การ ร* กษๅ พยาบาล ค่อม ๅฏีก 


# ระมา ณเกื อ' แ เก ษ  อาการ ของ น้บ่ว ยกึกี ขั้น  สามารถ ช่วย 
ฅำเ อง ไอ้ บ่าง และ กล ไ) ออก จาก โรง พยาบาล ไค้ 

ราย ที  ๒  ผู้ บ่าย เบน ชาย เช่น เทียว อ้น  มิ อา ชึพ ทำ นา 
ไค ถุกงู เห่า ก'' ค ใน ขณะ ออก ไป ทำ นา  จึง ถก ล่ง อ้ว มาร ไ เกา ร 
รักษา ใน โรง พยาบาล  เมื่อ เอ้) มา พ*' ก รักษา อ้ว ใน โรง พยาบาล 
ไอ้] ระมา ณ หนึ่ง ส ไ! กาห่  ไอ้ รึมมึ อาการ ทาง จิต ปรากฏ ขั้น 
โกย มี อาการ หวาด กล* ว  นอน ไม่ หล ไ)  กก ใจ ง่าย  ค่อม ามิ 
อาการ เห็น ภาพ หลอน  และ นาง กรง เห็น ญาคิ ที่ มา เยี่ยม แค่ง กาย 
ชุก สีกา กึ  ผู้บ่ว ขขี่ง แส คง อาการ หวา ก กลัว  ถึง อ้บพ ยา ยาม ลง 
จาก เกีย ง และ ออก วื่ง หนี  อ้า พเ อ้า ไค้ รับ การ ปรึกษา จาก แพทย์ 
ร์งค แล อยู่ เดิม ให้ มา รักษา ผู้บ่ว ย  เมื่อ ไค้ รับ ผู้ บ่1 วย ราย นึ่ไว้ ใน 
กวา มก แล และ ไค้ ให้ การ รักษา อยู่ ประมาณ  ๒  ลัปค าห็  อาการ 
ทาง จิก ของ ผ้บ่ว ย เริม ทุเลา ลง กลับ เบื นอ้ว ของ  อ้วเ อง ขั้น บ่าง 
อ้า พ เอ้) จึง เรึม กร วจส ภาพ จิก ของ  ผู้ บ่วย  เพื่อ หา  สา เห ทุ  แห่ง 
อาการ หวา ค กลัว อ้น ถึดป กดิ  ซึ่ง ส่วน ใหญ่ อ้ค จาก การ เห็น 
ภาพ หลอน คือ ภาพ ตำรวจ จะ เอ้) มา รับ กุมอ้ ว  ลัง กวา ม หวา ค 
กลัว ให้ เถึค แก่ ผู้ บ่วย  ทำ ให้ ผู้ป๋ว ย พยายาม จะ ลุก หนี จาก เกียง 
กลอก เวลา  จาก การ ศึกษา และ, ซ* ก ถามอย่าง ละ เอีย ค, จึง ทราบ 


๘ 


สา เห ๆ,, เห่ งก วา ฆ^ วาก กล ว้กำ รวจุ  ไน ขณะ ที่ผ บ่1 วยเ กด อาการ 
ทาง จก ว่า  เกม ก่อน ที่ๆ ะ มา เบน ชาวนา น น  ผ้บว ย เกย ประกอบ 
อา ชีพ กุ จุริค ผก กฎหมาย นำ น เมือง  คือ ทำ การ กำ ธน บ" ฅร 

ปลอม  ซงแม ำะรู้ ว่า เบน อาชีพ ทจุร กผ้ที่ วยก็ จำ ใจุกํ อง ทำ 

เพราะ สามารถ หา เงน ไอ้ ก่อน ขำ ง มาก  ผ้บว ย ก่อ งหํ กหํ" ม 

กวา ม หวา ค ก ลำ ไว้ คลอก เวลา ที่ นำ ธน ป กร ปลอม ออก จำหน่าย 
กวา มก ลำ คำ รวจุ เผง แน่นอยู่ ไค้? ค ส0 านํก คลอก เวลา  จุน กระ 
ทำ เกก ความ เจ็บ บวย ขน กบ ร่าง กาย กํน่ม ผล ไห้ กา รก ว บ เกม สคื 
สม ปชญ พะ พลอย เสย ไป  ยำ ผล ให้ กวา ม หวา กก ดำ คำ รวจุ 

ซงค ก ก้าง อยู่ ไค้  อึก  สำนึก มา  เบน  เวลา นาน ผก  ขน  มา โกย  ไป 
สามารถ จุะก วบ กุม ไว้ ไค้ อึก  เช่น  เมื่อ กรง ร่าย กาย ยำ แข็ง แรง 
จาก กํวอ ย่าง ซึ่ง ไค้ นำ มา ประกอบ การอ อึ บาย สฎง ราย 
น  กง จะเ บน เครื่อง ยืน ยิน ไ ค้อ ย่าง คืว่า  สุขภาพ ทาง จุก มอ ๅๅม 
สำ กญค่ อชีวิ ค มนุษย์ เท่า  ‘กุ  กํบ สุขภาพ กวา มเจุ ริญ แข็ง แรง 
ทาง คาน ร่าง กาย  สุขภาพ ทาง กาย และ สุขภาพ ทาง จุก ม การ 

ทำ งาน ประสาน สม พน ธ ก, อๆ นอ ย่าง ไก ล้ช่ก  ผู้ ที่ ถือ ก้น ว่า มิ 

สุขภาพ คืน’ น ย่อม ระ ก้อง มิ ท ง ว่าง กาย อ้น แข็ง แรง สม บ รถ I และ 
สุขภาพ ทางๆ กที่กี 


สิ่ 


เมี่ธ ถึง กอ นนํ ท่าน ผู้ อ่าน บาง ท่าน อาจ เกิก กวา ม สง สำ 
ขน ว่า ผ้ทมี สุขภาพ ทาง จิฅดี หรือ ไม่กี น8 นจะ มี ลำ ษ ณ ะ เช่น ใค 
และ จะ กำ สิน ไ ก้อ ย่าง ไร ว่า บุก กล เช่น ใกมี สุขภาพ จิกคี  แสะ 
บุก กล เช่น ไค มี สุขภาพ จิก ไม่ฅี  จึง ขอ สรุป ลำ ษณะ อย่าง ง่าย 
ก่ง ก่อ ไป น 

บุค ดล ทีม สุข ภา หปีต ดี  ไค้ แก่ ผู้ทมี ลำ ษณะ กำ ก่อ 
ไป น  คือ, 

©.  จะ กำ ง ไม่ มี อาการ ทาง จิต ประสาท  กล่าว คือ 
ไม่ แส กง อาการ อยู่ ไม่ สุข  ต่อ ง ขยำ มี อขข้ บ เท่า  กระ พริบ ฅา 
บ่อ ข  "I  หรือ วาง ท่า ไม่ ถูก  หลุกหลิก อยู่ ฅลอ ค เวลา  และ 
วาง ท่า ทาง ไม่ ถูก ต่อ ง เหมาะ สม กำ กา ละ เท สะ 

๒.  มี จิต ใจ มีน กง ท่า อะไร ด้วย กวา ม มีน ใจ  คิก 
หรือ กำ สิน ใจ ก้วย เหตุผล ของ กน เอง  -  เก็ค ขาก ไม่ วก วน 
สามารถ ตำ สิน ใจ ใน เห กุ การณ์ ก่าง  ๆ  ไก้เ หมา ะ เจาะ ถูก ต่อ ง 

๓.  มีก วาม  พอ ใจ  ใน  กวา ม  เบ็1 น  อยู่  ของ กำ เอง 
และ พอ ใจ ใน หนำ ที่ การ งาน ซึ่ง ตน ปฏิบัติ อยู่  ไม่ เบื่อ หน่าย การ 
งาน โกย ปราศจาก เหตุผล อ่น่ส มก วร  ใน กน ไข้! รก จิฅโ รก 


๑๐ 


ประสาท มก จะ พบ ว่า บก กล พวก นเกิ กก วาม ๆ อ ถอย  หรือ 

เปล ขน งาน ประจำ อ?1! เสมอ 

๔.  เบน กน  ฑอยู่  รวม กบ  บก กล  อึ่น  และ  สง กม 
กว ยก วาม สุข  กล่าว อือ ทำ?'' าวใ ห, ไช้ เก!  สํงก ม หรือ บก กล อื่น 
ไค้คี 

บุคคล ทึม ความ พิคา ร ทาง สข ภา ฬ ชิต  ซึ่ง อาจ แบ่ง 
ออก ไค้ กา มวย และ พฤก กรรม ท แส ค งอ อก เบ็1 น  ๔  พวก ใหญ่ 
ควย กน คือ 

๑.  วยเ ดก  จะ พบ ไค้ ใน เกก ท แสก งพฤ กก ว วม 
ท ส0 ากญ่  ^  กือ 

©.๑  ชอบ หนี โรง เรียน เบน น้จ สิน 

๑. ๒  พูคฅ ก อ่าง 

๑. ๓  บ่ ส สา วะ รคที่ นอน  ท1 ว  ๆ  บ่มีฎ ๅย 
เลย  ๔  ขวบ ขั้น ไป แส้ ว 

๑. ๔  ชอบ  รง แกน อง อย่าง รุนแรง  เกิน ขอบ 
เขก 

๑. ๕  ชอบ ขโมย ของ โค ย ปราศ จุาก กวๅ มจํๅ 
เบน ชง ส่วน มาก ขโมย ไป แล วมิ ไค้ นำ ไป ใช้ ล่ๅน กๅ  ก ช้ป 
นำ1 ใป แรก, จ่าย เพื่อ นฝง เสีย เบน ส่วน ใหญ่ 


©  © 


©.๖  ชอบ กิ ค เล็บ  คด นํ้ว มือ 
©.๗  สอบ ดก บ่อย  ๆ 

©.๘  แสด 5 อาการ หลุกหลิก  เช่น กระ พริบ 
ฅา บ่อย  ๆ  แกะ โน่น เกา นอ ยู่ กล อด เวลา 

๒.  ริ ย์รุ่น  นอก จาก จะ มี พฤติกรรม ที่ ได, กล่าว 
มา แล้ว  พวก นั้กิก จะ แส คง ความ ผิด ปกติ ออก มา ใน รูป ของ 
อาการ หวา ควิ กก กิ งวด โดย ไม่ มี เหตุผล  มี อาการ ใจ เก, น่ใ จ 
กิน กก ใจ ง่าย  บาง กร ง แยก หิว เอง ไม่ ยอม กบ กิาส มาก มกิบ 
เพื่อน ฝูง  หริ อ แสดง อาการ หวา คระ แวง  กิ ก จะ พบ ใน พวก 
ที่ เบน โร ก จิก เภท ชนิด หวาด ระแวง  กน ไข้ ประเภท นกิก จะ 
มี กิน ฅ ราย ก่อ กิ งก มมาก  กิ ก จะ แสดงออก มา ใน รูป ของ การ 
ทำลาย ซึ่ง จะ เบน ข่าว ใน หนำ หน้ง่ ลือ พิมพ์ บ่อย  ๆ  เช่น  จด 
ไฟ. ผา บ่า น  บก กล พวก นบ างที่ ไม่ แสดง อาการ เอะอะ อา ละ 
วาก  กิา ไม่ ได้ อยู่ ใกล้ ชิด กิ บ บุคคล พวก นแกิ ว  บาง ที จะ ไม่ 
ทราบ เลย ว่า เบน กน ที่มีก วาม หวาด ระแวง อยู่ ใน จิก ใจ  จึง ทำ 
อะไร เบน กิน กราย ได้ โดย กาด ไม่ อึง 

ณ.  ริ ย ผู้ใหญ่  กิ ก จะ พบ ใน บุก กล ที่มี อายุ  ก่ง แก่ 
๔0  บี่ขแ ไป  ใน สครื พบ มาก ใน ริ- ขเรื ม หมด ประจำ เดือน หรือ 


6) 


ใกล้'! ะ หมก ประจำ เกือ น  ในผ้ ชาย ม'' ก จะ พบ ใน วัย ประมาณ 

๖๐  บี่ขํ้น ไป เบน ส่วน ใหญ่  เพราะ ใน' ว' ย์นั้เ บน ว ยที่ ร่าง กาย 
เรม เส อม ลง  การทำ งาน ขาด กวา มกร ะ นับ กระ เฉ ง  ถ้าร้ บ 

ราชกา รเา จะ ครบ เก ษิยณ อาย กอง ออก จาก งาน  ทำ ใ ห่ม าง คน 
เกิก กวา มกิค ว่า ก'' ว เอง ไม่ มี ค่า ไม่มื ความ หมาย  ยง โน ครอบ 

กร วทบุ กร หลาน ไม่ ใหค วาม เกา รพ ยกย่อง นับถือ  บก คล 

พวก นม กา เะมี อาการ ซึม เศร้า  เบ็1 นก'' น เห กให่ 'ห'' น เข้' ๅหา การ 

ฆ่าก่ ว กาย  น้ บเบ็ น โชก คีที่ข นบ ธรรมเนียม ประเพณี ของ ไทย 
ใ หก วาม เกา รพ ยกย่อง บุคคล ที่ สง ใน ทาง ว'' ฎวฒิ  ให้ ความ เคา 
รพ น ไ) ถือ บิ คา มาร คา  และ ญาติ กู้ ใหญ่  ไม่ ค่อย ละเลย ทอ ค ทั้ง 
บุก คลใน วัย น เช่น ใน ทาง คะ วน ตก  อ' ก รา การ ฆ่า ค' ว กาย 

ของ บุก กด ใน วัย นใน เมือง ไทย  จึง ไม่ สู้ จะ มาก มาย นัก  แค่ 
เรา กีไม่ สามารถ จะ พยากรณ์ ไค้ ว่า  ประเทศ ไทย จะ สามารถ 

ธำรง ร้ กษา ๆ นบ ธรรมเนียม ประเพณี อ น ติง ๅมนั้  ไว้' ไนั นาน นัฤ 
เท่า ใค  ใน ขณะ ท โลก กำ ล* ง เจริญ ข้าว หนัๅ แส* มีกๅ •311] ถี่ ยน 

แปลง ใน คาน เศรษ^กิจ และ  สง คม  อย่าง รวค เร็ว และ อิทธํ ท ถ 
ของ วัฒนธรรม ไน ทาง กะ วัน กก ก็ กำ ล'' ง แผ่ ขยๅ ยอิ ท5พลกร อบ 
งำ ประเทศ ใน ทาง กะ ข้น ออก มาก ขน ทุกที 


๑๓ 


๔.  ว' ย ชรา  ใน ว' ยนั้ จะ มี อาการ หลง ลืม เอิก ขน 
จน เก อบ จะ เรียก ได้ ว่า ถอย หล'' งก ลิบ เข1 ๅส่รั ขเตี อ อีก กรง  อๅจุ 
จะ ถึง เล่น อุจจาระ บส สา วะ กี่ ถ่าย ออก มา  ถ้า เรา ก้อง การ ถนอม 
ชีวิต ของ บุก คลใน ว' ขน ให้ สืค ยาว ก้อ ไป อิก  ก็ จะ ก้อง ใ ห, ความ 
เอาใจ ใส่ อุ แล รักษา อย่าง ใกล้ ชิด  เพราะ บุก กล ใน ว' ยนั้ อาจ 
กาย กํว์ย อุบัอิ เห กไก้ ง่าย  ‘อุ 

การบ อง กน มิ ให้ เกิด ควาน พิการ ทาง สุ, ข ภาษ งิต 

ใน เรื่อง ของ สุขภาพ จิก  การบ อง ก' นมิ ให้ ๓ กก วาม 

พิการ ทาง จิก มี ความ สำ ก' ญ เท่า  ๆ  ก' บ การ รักษา พยาบาล  การ 

เผย แพร่ กวา มร้ ใน เรื่อง สข ภาพ จิฅอ อก สู่ ประชาชน  เพ ธ ให้ 
เอิค กวา มร้ก วาม เข้า ใจ อัน ถูก ก้อง จน ส'' มารถ นำ มา ปฏิบัติ เพึ๋อ 
บอ งก* นก' ว เอง และ บุก กล, ใน กรอบ ก รัว  อัน นำ มา ซึ่ง สุขภาพ 
จิก กี่กึปี อง ประชาชน เบน ส็งทื่ กวร กระ ท่า อย่าง ยง  เพราะ 

เบน วิธี กี่ตีทื่ สต และ ประ ห ย' คทสุ ค  ตี กว่า จะ ปล่อย ให้ เอิค 

อาการ แล้ วิ จึง ให้ การ รักษา  เพราะ จะ ก้อง ใช้ เวลา ใน การ 

รักษา พยาบาล  และ สน เปลือง เงินํ ทองอย่าง มาก มาย 


๑๔ 


การบ อง กน มิ ให้ เก้ก กวา ม  พิการ ทาง สร ภาพ? คม หล ก 
โ V เญ่  ๆ  ๓  ประ กา: กือ 

๑.  การบ อง กน ใน เค้ก 
๒.  กา  รบ อง ก้น ใน ผู้ใหญ่ 
๓.  การบ อง กน เม อมิ อาการ ทาง จุก เกก ขั้น แก้ว 
ค้อ บอ งก ไฌ ให้ เบน ซ'] ขั้น อๆ. 

๑.  การบ อง กน ใน เดก  เบน เร อง สำ ก้ญ เพราะ สา เห ค แห่ง 
โร ค จุก, โรค ประสาท ท1 ง ห สา 0 น น  กล่าว ไค้ ว่า พฤก กรรม 

ของ ชีวิก เมือก รง เล็ก  "I  นนมิ ส่วน สำ ก้ญ่ว่ วม 0 ยู่; กก  กา 7 
ศก บา ใน ทาง สุขภาพ จุ คง งม งก กบ าบ^ เหา  เกก!, บน  ส่วน ใหญ่ 
เพราะ เฅก วน นก อผูใ ห ญ ใน วน หนา  ถา เค้ก ไค้ ร้บ การ เลย ง 
อย่า งคี ปราศ •กก โร กภย  และ ไค้ ร' ป เกา รอบ รม ส่ง เส รม ทาง 
ค้าน จุฅใ จุ เบน อย่า งค้ มาก ะ งแค่ ^ เล็ก  ๆ  เมื่อ เค้บ โก ขั้น เบน 
ผู้ใหญ่ ก ย่อม จุะมิ  โอกาส บวย เบน โร ก จุก โ ร อ ป 7;; สๅท  V 170 
เบน บุก กล ที่มีสุ ข ภาพ รก ไ มก ไค้ ยาก  กว่า เค้ก ที่ ไม่ ไค้ 7 ~บก วาม 
เอา ใจุ ใส่ ใน ค้าน นม าคเ งแก่ เล็ก  ๆ 

การอบรม เลย งก ใหเ กก เบน กม จุ) กใ จุก มสชุ (ภาพ จุกค้ 
นนย่ อม ขั้น อยู่ กบ เห คุ ผล สอง ป 7;; การ กี 0 
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๏.©  กวา มสื ม พํน ธ์* ระหว่าง เค็ก กบ บ* เา มาร คา  กล่ า ว 
คือ การอบรม เลั้ ยง กู เอิก อย่าง ถก ท่อง ใน ชล เะที่ เอิก ยํง์เ ยๅว์ ว*' ข 

ส. ๒  สง แว คล อม  ย่อม มี อิทธิพล ทำ  ให้, ริก  ของ  เอิก 
แปร ป รวน ไค้ 

ความ สม หน ธํระ หว่า ง เคด กบ บิดา มารดา  หรือ 
การอบรม เลย งอ อย่าง ถูก  กอง  ก1 ง  แห่ เยาว์  ว* ยน้  เชน สง  สำ ค' ญ 
เอิก ที่ เจริญ เอิบ โฅข นเบึ นผู้ทื่ มีสุฃ ภาพ รีก อิน น  จะ ต่อ ง ไค้ รบ 
กวา มอบ อุ่น ทาง ต่า นรี ค ใจ  จาก ความ  ถูก  พ่น ว* ก  ใคร่ ใน ครอบ 
กรำ  และ ควร อบรม เลีย งถูอ ย่าง ถูก ท่อ งม าต่ งํ้แห่ เยาว์' ว* ย 

ความ สุข ค่าง  ๆ  ใน ชีวิฅ น, น๎เรื ม มา จาก กรอบ ครำ อ' น เบน 
หน่วย แรก ของ ส' งก ม ก่อน  บ้า บิ ดา มาร คามี กวา ม ว’ ก ใคร่ 

กลม เกลียว อบรม เลย งกูบุ ตรม าเบ็ เนอ ย่าง ดืใพั ท, งก วาม รำ และ 
ศวา มอบ อุ่น แก่ บุก ร  เอิก ก็ ย่อม จะ มี สุขภาพ รีคอิ  มอง โลก 
ใน แง่อิ เสมอ  และ เม อโฅ ออก มา คำ เนิน ชีวิต นอก บ้าน  ก็ ย่อม 
สามารถ ทำ งาน และ อยู่ ร่วม กบ ผู้ อื่น ไค้ห่ วยคี  และ บุคคล ที่มี 
ความ สขฅ ลอด ชีวิต  ใน ทาง กล' บก' น  เอิก ท้ขา คก วาม สม พันธ์ 
ฅ่อบิ คา มาร ตา และ  กรอบ กรำ  ชื่ง อาจ  จะ เบน  เพราะ ความ บึบ 
ก่น ทาง เศรษ^กิจ และ ส่ง กม  บิ กา มาร กา ห่อ งอ อก ไป ทำ งาน 
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นอก บาน ที่ ก! คู่  ที่งบุ กร ให้ พี่เลั้ ยง หรือ กน ริบ ใช้ เลย งคูก ลอก 
เวลา  หรื ย ใน กร ณึที่บิ คา มาร กาแ ยก ก, นอ ย่หรื ยอ ย่า รำ งก, นํไป 
ควย สา เห กุ อ้น ใคก กาม  เค็ก  ที่ ขาก การอบรม เลั้ ยง คู ขา กก วาม 
ริก และ กวา มอบ อุ่น จาก บี กา มาร กา  และ ขาก กวา ม ผก พ้น ริก 
ใคร่ ใน กรอ บก รวน  เมื่อ เฅบี I ก ขั้น จะ ขาก สี่งยึ ก เหนี่ยว ประ 
จ0 าใจ  กลาย เบน ผู้ใหญ่ ที่ ไม่ มี ระเบียบ ใน ชี วก  จะ เบน บก กล 
ทมอ งผู้อึ่ น และ โสก ใน แง่ รายอยู่ กลอก เวลา  อ้น เบน ทาง 
นำ ไป สู่ ทาง มี สุขภาพ จิก ท ไม่ ค และ ประ พฤกํ กน ชวริ าย  ใ* น 
ที่สุค ก็ จะ กลาย เบน  อาชญากร  เบีน โรค จิก  โร ก  ประสาท  หรือ 
เบน ทาส ของ ยา เสพ กก ฅ่าง  ๆ  ไค้ ง่าย 

การอบรม เลียง คู เกก ให้ ไก* รบ กวา มอบ อ่น ทาง กำ น จิก 
ใจ น เใ น  มี' หล ก สำ กํญ ใน การ ปฏิบั ฅิกึอ 

๑.  การ เลย งด ควย ความ ริก 

กวา ม ริก เบน อาหาร ทาง ใจ ที่มีก วาม สา กํญค้ 0 เค็ก อย่าง 

ที่สุค  คาม ปก คิบ๊ คา มาร คา ย่อม ริก ใ กร, บก ร ของ กน กํวย พ้น 
ทุก กน  จน บาง กร1 งก วาม ริ กน น อาจ จะ มาก เกน ไป พ้ๅย ช ๅ 
การ ริก บุก ร มาก มาย เกน ขอบ เข กน น  กง แม้ จะ ให้ กวา ม 0 บอ่น 
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ทาง ใจ ค  แก่ กา 7 แสก งก วาม รก ก่อเ กึก มาก เกน สม กวร  เช่น 
โอ เกก นาก มาย จน เกน ข อบ เข?’ ไกล' บมีผ ส เสีย อย่า งยี่ง  ทำ ให้ 
เคก ไม่ เบน กำ ของ ก ว เอง  บิ กามา รก ไท้! กอย ให้ กวา ม ช่วย 
เหลือบ กร อยู่ กลอก เวลา  จน เด็า ไม่ มี โอกาส ใช้ ส กบ ำ: ญา 

กวา ม สามารถ กํคส นบ ญ หา ของ กน เอง เลย  ใน กรณี เช่น น็จะ 
ทำ ให้ เด็ก ขา ค กวา มเชึ่ อม นใน คำ เอง  ไม่ มีก วาม สามารถ จะ 
คกส นบ ญ หา ไก คาม ลำ พง  เพราะ คลอก เวลา ใน ชำ ขวก ที่ 
ม่าน มา ของ เด็ก  มีบิ กา มาร กา กอย ปก บอ ง ก้ม กรอง ทุก รีถ 

ทาง  กวา มจ รง ถา เรา ไม่ ยื่น มือ เขา ไป จก การ เรื่อง ราว แก้ไข 
บั่ญ หา ค่าง  ๆ  ใน ช้วิก เด็ก มาก จน เกน ไป  เด็ก ก็' ซะ มี โอกาส 
ได็ เรียน รู้ ความ ลำบาก ยาก แกน และ วธๆ าจะ ลา มารถ ปรับ ป รง 
หรือ แก้ไข บญ หา ค่าง  ๆ  ควย กน เอง ไก ใน ที่ สก  ทำ ให้ ไค้ •ะ ไ) 
ประสพ การณ์ ใน ชิวิค  และ เจริญ เฅิบ โค เบน ผู้ใหญ่ ที่มึก วาม 
เชื่อ มึน์ใ นฅ่ว เอง  สำ หรไ แค็ก ที่ บิ คา มาร คา กอย ให้ ความ 

ช่วย เหลือ อยู่ คลอ ค เวลา  แทน ที่ จะ ให้ ความ ช่วย เห ลึอและ 

คำ แนะ นำ อ* น เหมาะ สม  ใน ขาม ที่ฅอ งอ อก เผชิญ โลก คาม 

ลำ พ* ง โค ข ปราศจาก บิ คา มาร คา กอย' ให้ ความ ช่วย เห ลึอ ก้ม ครอง 
เก็ก จะ ไม่ สามารถ แก้ไข บญท าให่ ลุล่วง ไป ควย คีได้ คํวย กน เอง 
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อน ก่อ ให้ เกิด กวา ม หวาด จิต กก*' งวล ขั้น ใน จิก ใซ  และ พอก พูน 
มาก ขั้น ก็ จะ ผล ก คัน ให้ เกิค  อาการ ทาง จิก ประสาท ได้ ง่าย  ๆ 
คังก วอ ย่าง กน ไข้ ราย หนึ่ง ซึ่ง ผม ซะ ยก มา กล่าว  แสดง ให้ เห็น 
ว่า การที่ บิ กา มาร กา เลข งก บก รด*' วย การ โ!} มาก ซน เกิน ไป  ซะ 
ก่อ ให้ เกิด ผล กระทบ กระเทือน ทาง คัาน จิก ใจ ของ เด็ก อย่าง ไร 

ผู้บิว ยร์ง ผม ได้ ให้ การ:'' กษา รา ยา แบิน ชาย อาย  ©๘  บิ 
ถูก ส่ง คว มา รบ การ ร'' ก ษา  ณ  หน่วย ซิก เวช ของ โรง พยาบาล 
เพราะ มี อาการ หอบ ห็คอ ย่าง รุนแรง  อาการ หอบ หืด อย่าง รุน 
แรง น, นอ าซ ถือ ว่า เกิด ซาก สา เหฅุ ทาง คัาน จิต ใจ อ* น่ห นึ่ง ได้  ผู้ 
บวย ราย นึ่ได้ หอบ ห็คอ ย่าง รุนแรง ดิก ก่อ คัน มๅเ บิน เวลา นๅน 
ขณะ ที่ น่า ส่ง ฅ้ว์ มา  โรง  พยาบาล มี  อาการ หน*' กก อง รบ คัว ไว้ 
ร*' กษา ใน โรง พยาบาล  จาก การ ศึกษา ประ ว้ดิ ปรากฏ ว่า ผู้บิว 0 
มี อาการ หอบ ห็กม ๅก้ง แก่ อายุ  ๘ ขวบ  แก่ อาการ ไม่ รน แรง มๅก 
ผู้บว ยก’' อง กิน ยา ระ ง*' บ ห็ดเ บิน ประจำ กล อด ระยะ เวลา  ๑0  ที่ 
ผ่าน มา  โดย หยุด ขา ไม่ ได้ เลย  ใน ระยะ หล' ง ประมาณ  ๑  บิ 
ก่อน เขา โรง พยาบาล  ผู้ป๋ว ย หอบ ถี่ มาก ขึง ขั้น  ก’' อง กิน ยา 
ระ งบ ทุก  ๔  ชา โมง  เบิน เห ฅฺให้ ผ้บ่1 วย ผ่าย ผอม ลง มาก 
นา หนำ คัว ขณะ แรก ร้ บ เข้ าโ รง พยาบาล เที่ยง  ๔  ๗  กิโล กร*' ม 
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ทง  "I  ทผู้ บ่1 วขมื ร่าง กาย สูง มาก  ขำ พ เจ่า ไค้ พยายาม กิน หา 
สา เห ทุท ทำ ให้ ผู้ บ่1 วยเ กิค อาการ หอบ อย่เ สมอ  จาก กาง ศึกษา 
ประ วักี ทาง กรอบ กร* วทำ  ให้ ทราบ ว่ๅผ้ บ่วย  เบึ นบ กร ชาย กน 
เกีย' ว ของ ครอบ กร* ว ขำ ราชการ ซึ่ง ลา ธ อก ชา ก ราชการ มา ไค้ 
ประมาณ  90  นี่  มืพี่ สาว  ๑  กน  น*' บ ว่า ผู้ บ่วย เบน บุก ร ชาย 
กน เกีย ว ของกรอบ กร' วิ  จึง ไก้วํ บก วาม รก ใคร่ เอาใจ ใส่ จาก 
บิ คา มาร คา อย่าง มาก มาย  ไม่ ว่า ผู้บ่ว ย จะ ลง มือ ทำ อะไร บิ กา จะ 
กิ อง ให้ กวา ม ช่วย เหลือ และ ออก กวา มกีค เห็น ให้ ทุก กรํ้ง์  ซึ่ง 

บาง กรง ผู้ป๋ว ยก็ยิ นกิป ฏิบักิ ฅาม  แฅ่กิ ก มา ใน ระยะ ห ล่ง เมื่อ 
ผ้บ่ว ยเรื่ ม เบน หนุ่ม ขน  ผ้บว ยเรื่ ม เกิด กวา มวุ้สึ กรำ กา ญ ใจ 
ทำ ให้. กิด การ โกิ เถียง ระหว่าง ผู้บว ยก* 'บ บิดา บ่อ ยก รื่ง็ขํ้ น  ประ 
กอบ ก* บ่ ผู้บ่ว ย สอบ  ม. ศ.  ๕  ได้  แต่ ส อบ แข่ง ขํน่เ ข้า ศึกษา ห่อ 
ใน มหา วิทยา ลิ ขไม่ ไค้  เบน เห ทุ ให้ ก้บ่ว ขเกิ ค กวา มก ลิด กลุ้ม 
ลิง วล ใจ มาก  เมื่อ มี เรื่อง โค’ เถียง กบ บิดา กรื่ง ใด  ผู้บ่ว ย จะ 
มือา การ หอบ หึ คอ ย่าง รุนแรง ขน ทุก กร่ง็  อาการ ของ ผู้บ่ว ย 

น้ส่ วน ใหญ่ มํก จะ ปรากฏ ขน ใน เวลา ก: กง กิน  ประมาณ กี  6 
กิ  ๒  เสมอๆ  ทำ ให้ บิดา กิ อง ได้ ร' บก วาม ล่า บาก ใน การ ข ไ] รถ 
นิ) ผู้ บ่1} ย มๅร้ บก ๅรร่ กษา ถี! รง พยาบาล  ผู้บ่ว ย กิ- อง ทน ทุกขํ 
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ทรมาน จาก การ เจ็บ บ่1 ว ยก รง น มาก  ร่าง กาย ซบ ผอม จน เหลอ 
แก่ หน่ง หุ้ม กระ กก  บิ คามี กวา ม เวทนา สงสาร ใน กวา ม ทุก ชิ 
ทรมาน ของ ทุกร อย่าง ยง  จน ถึง รับ ปรารภ กบ ข้ไพ เจา' ว่า อยาก 
จะ ให้ ผู้ บ่1 วย กาย  อย่าง  สงบ  มาก  กว่า  กา ร  ที่มีชี วิ ครัน ทน  ทกข 
ทรมานอยู่ เช่น น  จาก การ ศึกษา สภาพ จิก ของ ผ้ษ่1 วย  ทำ ให้ 
ข ไพ เจา เขา ใจ ไค้ ว่า การท ผู้บๅ ยม่ก จุ:; มี อาการ หอบ ห้อ  ใน กอ น 
กลาง ศึนเ สมอ  ทุ  นน  น่า จะ เบน มี สา เหฅ มา จาก กวา มร้ สึก 
ท กอง การ จะ แก้ แกน หรือ ทกแ ทน บิกๅ  ซึ่ง มีอย่ ใน จิก สำนึก 
ของ ผูบว ย แก ไม อาจ แสก งอ อก มา ใ ก [เก ร ง ไค้  จิง ปรากฏ ออก 
มา ใน อาการ บิ วข ไข้  รัน มี ผล ให้ บิ คา ก้อง ไค้ รับ กวา ม เกือก 
รอน ไก เช่น รัน  ใน การ ร รัษา ราย นึรัพ เจา ไค้ ให้ คำ แนะ นำ 
ก่อ บิ กา ของ ผู้ บวย  [นก ๅรที่ จะ ปฎบั กิ ก่อ ผู้บิว ยเสึ ย ใหม่  พรั อม 
ทงใ ชา ธ การส กก จิก รก ษาผู้ บวย  โกย สก ก จิก ส ปก ๅห้ ละ สอง 
กรง  การ รก ษา โค ยวิฐํ 'การ สฤก จิฦก้ บ่1 วย วาย นึไค้ รับ ผ สสํๅ เรัจุ 
กืกง แก่ แรก เริม  และ ไค้ ทำ การส กก จิก ผู้ บ่1 วยกิ ค ก่อ รัน ประ. 
มา: แ  ๓๐  กาง  ผู้ป๋ว ย พก รักษา รัว ใน โรง พยาบาล ไค้ ประ มาณ 
๕  เฅือ น  จึง ออก จาก โรง พยาบาล  บจุจ รัน นึผ้บิ วย หาย โร ก 
เกย เกืค ขาก โค ย ไม่ ก้อง กิน ยา ระ รับ ห้ก เลย  ผู้บิว ย รัง กง กิก 
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กาม การ รก ษาแ ละมา ดร วจุร่ นก าย คาม นัด!, สมอ  อ ลออ ระยะ 
เวลา  ๙  บี! ที่ ผ่าน มา ไม่ ปราก ฎ อาการ หอบ หึ คอก เลย  ส รุ) ภาพ 
ของ ผู้บว ยคํ รั้น จน กระ ทํงมี นํ้วห นัก  ๗0  กิโลกรัม ใน ขณะ ออก 
จาก โรง พยาบาล 

จาก ฅวอ ย่าง ที่ นำ มาก ล่า วน จะ เห็น ได ไ เล่ว่ ว่า การ เลย ง 
ดูบุฅ ร โดย ให้ ความ เอาใจ ใส่ และ โอํบ กร มาก จน เกิน ไป  อาจ 
ก่อ ไห้ เกิด ผล. สํย ก่อ สุขภาพ จิก ของ เดก ไค้ เช่น ก้น  การ ขา กก วาม 
รัก ทำ ให้ เด็ก หมด กำ ล่ง ใจ  ขาด กวา มก ระ คือ ลือ ล่น  ไม่ ประ 
สบ กวา ม สำเร็จ ใน ชึวิค มอง กน อื่น และ โลก ใน แง่ รัาย  มี ท* ก่น 
กฅิแ ละ แส กง พฤคื กรรม ใน ทาง ที่ ใม่คื  กลาย เบน บุก กล ที่ เบน 
ภ ไ) ก่อ ล่ง กม  สำหรับ เด็ก ที่ โชก ด็ไค้ รับ กวา ม รัก ที่ ถกฅํ อง 

เหมาะ สม  ก็ จะ เกิบ โก ขน เบี่น ผู้ใหญ่ ที่ด็  มีก วาม เชื่อ มน ใน 
ก้ว่เ อง  มอง ล่ง กม และ โลก ใน แง่คื  และ จะ ประสบ ผล 
สำเร็จ ใน ชีวิก  ฉะ นั้น ถา เรา รัก เด็ก ก็ ตอง ผู้ จก รัก ให้ เบน  คอ 
ให้  ความ  รัก โดย  สมํ! เสมอ  ไม่ มาก  หรอ  นอ V  จน  เกิน ไป 
ความ รัก น่ น จง  ชิะม คุณ ต่อ เดก 
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๒.  การ เลย าดูด วยด าาม เอา ใป็ ใส่ 

พ่อ แม่ การ, 3ะ ก้อง เลย วก และ ศึกษา พิณ นา การ ของ เด็ก 
ด้วย กวา ม สนใจ  กวร ให้ กวา ม เอาใจ ใส่ ด้อเ คึก มาก พอ สม กวร 
ไม่ ปล่อย เด็ก ให้ อยู่ ใน ความ คุ แล ของ พี่เลั้ ยง  หรีอ กนร้ บ ใช้ ด้ง 
กล่าว มา แล้ว แก่ อย่าง เกีย ว  เพราะ การ ปล่อย ปละ ตะ เลย เก็ก 
มาก  ๆ  จะ มี ผล กระทบ กระเทือน ถึง สุขภาพ จิก จอง เคึก ไค้  ใน 

กรณี นั้ข ไพ เจ้า เกย ให้ การ ร* กษา กน ไข้ ราย หนึ่ง  ซึ่ง มี อาการ 
ส่า ก* ญ ปราก ฏกือ อาการ เก ลี ยก มาร กา ของ คน เอง และ คน ร้ บ ใช้ 
ทุก กน  จาก การ ศึกษา กน ไข้ ราย น เพี่อ ทราบ ที่ มา และ สา เหฅ 
ของ อาการ ด้ง กล่าว จึง ได้ ทราบ. ว่า  ใน ระยะ ที่ผ้บ ว ยย้ง์ เยาว์ 
บิ คา มาร คามี ธุรกิจ การ ด้าม าก  จึง ขาด การ คุ แล เอาใจ ใส่ ผ้บิว ย 
ผู้บว ขอ ขู่ ใน กวา ม คุ. เลข อง พี่. ลขง เบน ส่วน ใหญ่  ด้ง น1 นํ้เมึ๋ อ 
ผู้ บวย ทำ อะไร ผิกห รอ ทำ อะไร ไม่ ถูก ใจ  พี่ เลย งก็ อาจ ลง โทษ 
เอา กาม ชอบ ใจ หรึอ มี ฉะ น, นก็ รายงาน ให้' มาร กา ลง โทษ โกย มิ 
ไค้ ซก ถาม เอา กวา ม จริง เสย ก่อน  ผ้บ่เ วขด้ อง ทน อย่ ใน สภาพ 

เช่น น มาน ไ) เบน บื่  ๆ  ทำ ให้ สุขภาพ ทาง จิก เสื่อม เมื่อ เกิก 
อาการ กลุ้ม กล งขน  จึง ไค้ แส กง อาการ เกลึ ยก มาร กา และ กน 
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ไร้ ทุก  ๆ  คน ที่ อยู่ ใน บ้าน  นบ ไค้ ว่า การ ขา ค ความ เอาใจ ใส่ 

ก้อ เด็ก มี ผล ทำ ให้ สุขภาพ จิฅข อง เด็ก เสึย ไค้ 


๓.  การ ยยึม รบ สภา พบ สา เดก 

ใน การอบรม เลย งกุบุ คร  บิ กา มารดา จำ เบน ก้อง คำนึง 
ถึง ว โ) ความ สนใจ  และ ขีด ข1 นก วาม สามารถ ของ เด็ก  พ่อ 
แม่ บาง กน ทำ อะไร ม้ ก ทำ หาม ใจ คน เอง  ไม่ ที่’ งก วาม คิก เห็น 
ห รึ อก วาม ก้อง การ ของ เด็ก  เบน เห กุ ให้. คึก ไค้ ร ไ) กวา ม 

ทกขี ทรมาน ใจ ที่ จะ ก้อง ปฏ็บั กิ ใน สื่ง ซึ่ง ข' กก* บก วาม ก้อง การ 
ของ กน  เบน การ บ่น ทอน สุขภาพ ทาง จิฅอ 'น จะ มี ผล กระทบ 
กระเทือน ถึง ความ เจริญ ก้าว หน้า ของ เด็ก ใน ภาย ภาค หนำ 

สิ่ง แวด ลํอ์ม ก่อ นม อิทธิ ฬล ทำ ให้ ปีต ใจ ข กงเ ดก 
แปร ป รวน 

เบน ที่ ยอม ร ไ) ก้น โกย ท' ว  ๆ  ไป แก้ว ว่า สึงแ วก ก้อ ม 
มี ความ สำ ค* ญก้อ พฤกิ กรรม ของ มนุษย์ อย่า งยี่ง  สื่งแ วคก้ อม 
ที่ กล่า วน หมาย ถึง สภา พก วาม เบน อยู่ และ สง ก้าง  ๆ  ที่ อยู่แ วก 
ก้อ มเ คึก  สง เหล่า นจะ มี ผล ก้อ อารมณ์ และ พฤคึ กรรม ของ 
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เค็ก  รวม ทำ การที่ จะ เบน บุก กล ที่มี สุขภาพ จิคดึ หรือ ไม่ คำ ย 
สงแ วก ลำ มที่มี อทธ พล ทำ ให้ จค ใจ ของ เคก แปร ป รวน อย่า งยี่ง 
ก็กึอ  ฐานะ กวา ม เบน อยู่ ใน กรอบ กรำ  และ โรง เรียน 
เค็ก ท ขา คบิ คา หรือ ขาก มาร คา  จะ เพราะ สา เห ฅแห่ ง การ หย่า 
รำง หรือ การ เสย ชกิฅ ของ บิ คา มาร คา ผู้ หนึ่ง ผ้ใค  หรือ สน ชวฅ 

ท1 ง สอง กน  เค็ก ที่ฅ อง ประสบ บ ญ หา เช่น นึ่ส่ว นให ญ จะ ขา ค 
กวา ม รำ  กวา มอบ อุ่น เยี่ยง เกก ทำ  ๆ  ไป  ทำ ให้ เกิก อารมณ์ 
นอ ยเนึ่ อ กำ ใจ อยู่ เสมอ  ม่กจ ะ เบน กน ที่ คอ คง และ ทำ อะไร 
ที่ รุนแรง  แก่ ลำ ไค้ รบ กวา ม เห็น ใจุแ ละ เข้า ใจ จาก ผู้อึ่น ฦอา จุ 

จะ ไม แส คง พฤค้ กรรม ที่ ผก ปกฅ มาก นำ  สำ หรบ บญ หา 

เศรษฐกิจ และ ฐานะ ของกรอบ กรำ กวา ม ยาก จนผ คเกึ อง อา จุ 
มี ผล กระทบ กระ เที่อ น ก่อ จุก ใจ ของ เค้ก ไม่ มาก ก นำ ย  คำ จุ I 
ทำ ให้  เด็ก มีฬิเ นห งุตห งิค หรือ เกะกะ เกเร ไค้ ง่า ข  แก่ กรอบ 
กริว กี่ ยา! พน หลาย กรอบ กริว กี่มีก วาม พอ น ใน กน เอง  แ ล- 
ม  การอบรม บุฅร อย่า งดึ  ก็ อา,! ไม่ มึบื่ญ หา เช่น นเกิ กขํ้น  สำ หริ' บ 
โรง เรียน เบน ส ถา บ่น ที่  สำ กํญเ บน  ที่ สอง  รอง จาก  กรอบ กริว 
ร์งมี ครุ เบน ผู้ มี บทบาท สำ ก' ญ  กรู กวร จะ ให้ กวา ม ริก แล! 
ความ เช่า ใจ แก่ เก็ก รอง จาก บิ กา มาร กา  เด็ก แก่ ละ กน ก็ ย่อม 


1®0  ถ้*! 


มี สดี บญญ าก วาม สามารถ แสะ ความ ถ น'' ด แดก ห่าง ก'' น ไป  ถ้า 
เกก เรียน ไม่กี ใน วิชา หนึ่ง วิชา ใด  ไม่ ควร ห่วน ลง โทษ ว่า!. ก็ก 
น น โง่  ควร จะ ค*' น หา และ ส่ง เส รีม ใน ห้า น ที่ เด็ก มี ความ สนใจ 
ไม่ ควร แสดงก วาม โกรธ เคือง  หงฺก หงิค  ฉุน เฉียว ห่อ เด็ก 

หรีอ บบบ ''ง กับ เด็ก มาก เกิน ไป  เพราะ เด็ก ที่ ถูก บ'' งก, บไห้ อยู่ ใน 
กรอบ ที่เช่ 'ม งวด กวด ช่น  จน เกิน  ไป จะ มี  อารมณ์ ซึ่ง  ถูก กก กัน 
อย่เ สมอ  อารมณ์ ซึ่ง ถูก กคถ้ นอ ยู่ เสมอ นึ่ฅ่อ ไป จะ กลาย เบน 

ความ หงุก หงิก  คุเด็ อ' ดก ว่า ปกติ  และ อาจ กระทำ สื่งร์ ง รุน 
แรง ไค้ โกย ง่าย  ห้วย เหตุผล กัง ไค้ กล่าว มา ย่อม แส กง ให้ เห็น 
ไค้ ว่า  เด็ก ซึ่ง อยู่ ใน สื่งแ วก ห้อม ที่กีย่ อม มี อารมณ์ และ จิก ใจด็ 
กว่า เด็ก ซึ่ง อยู่ ใน สื่งแ วก ล้อม ที่ ไม่ ดี 

๒.  การบ อา กน ใน ผู้ใหญ่ 

บญ หา สำ กัญ ที่ ทำ ให้ กน บวย  เบน โรค จ็ฅโ รก ประสาท 

กัน มาก ไน บั่จจ บ'' นก็ คือ  การที่ ไม่ สามารถ ปรับ ห้วเ อง ให้ เช่า 

ก'' บ ส'' งก ม และ ส่ง แวด ห้อม  โดย เฉพาะ ความ ทะ เยอะ ทะยาน 
หรือ ความ ละ โม ภ อยาก ไค้  ใน ส่ง ซึ่ง อยู่ เกิน ความ พยายาม และ 

กวา ม สามารถ ชอง ฅน  เบน ผล ให้ เกิด ความ ทุกข์ ชน ภาย 

ใน จิฅ ใจ  เกิด ความ วิด กก*' งวล อ'' นมี ผล ให้ เกิด อาการ นอน ไม่ 
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หล* บ  ใจ I ก้น ใจ สน  ฅก ใจ ง่าย  เบื่อ อาหาร  ท่อง ผูก  นา หน*, ก 
ลก ลง  เบน ผล ให้ สข ภาพ ทาง กาย ทรค โทรม ลง  และ ใน 
ที่ สุด ก็ จะ ปรากฏ กวา ม ผัก ปกติ ทาง จก ใจ คิก กาม มา  ซึ่ง กวา ม 
ผัก ปกติ นอ พ จะ ปรากฏ ขั้น ใน รปข อง กวา ม หวา กก ล', ว ว่า กน จะ 
บื่วข เบื่น โร ก ห', ว ใจ  มี อาการ หนา มืก  เบื่น ลม บ่อย  ๆ  โกย 
ที่ หา สา เห ก แห่  งก วาม ผัก ปกติ ของ ร่าง กาย ไม่ ได้  การบ อง กน 
มี ให้ เติก กวา ม ผัก ปก กิของ สุขภาพ จิก นจะ ปฏิบัติ ได้ โกย 
พยายาม ท่า ใจ ให้ ลค  กวา ม  ทะเยอ  ทะยาน ใน สง ซึ่ง  เกิน กวา ม 

สามารถ ของ กน  กวร มอง โลก ให้ ไกล ก', ว เองออก ไป ท่า ง  ซึ่ง 
จะ ทำ ให้ เอิก กวา ม สบาย ใจ ขั้น  อย่า จริง จ*, งก' บ่ ชึวิฅ ให้ มาก น* ก 

ท่า เท่า ที่มีค วาม สามารถ จะ ท่า ได้  และ มี กวา ม พอ ใจ ใน สง คิทื่ 
กน มี อยู่ แล่, ว  เกรียม พร’ อม เสมอ ที่ จะ ร้บ่ก 'บ่ เห กุ การณ์ ก่ๅง  ๆ 
ที่ จะ เกิด ขั้น  และ พร้อม เสมอ ท จะ ยึด หยุ่น ท่วเ อง เท่อ ร* บ่ สถาน 
การณ์ ก่าง  ๆ  ด้วย ความ พอ ใจ 

๓.  การบ อง กน เมือ ม อาการ ทาง จิต เกิค ขน แล’ ว 

บุก กล ที่มี อาการ ทาง จิก  ประสาท หวือ เบื่น โรค จิก โ รก 
ประสา ทน นจะ มี อาการ ปรากฏ ซึ่ง อาจ จะ ส'' ง เกก ได้ อย่าง แน่ ช' ติ 
๓  ประการ กึอ 
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๓. 8  ส' งเก กุ ไค้' จาก การ เปลี่ยน แปลง ทาง บก กลิก 
ภาพ  เช่น กน ที่ เกย ข ยิน ข้น แข็ง เปลี่ยน เบน คน เฉื่อย ชา  หรือ 
เกีย รก ร่าน ก่อ การ งาน  คน ที่ ช่าง พุก ช่าง คุย เปลี่ยน มา เบ็่น 
กน พุก น้อย  และ เก็บ ก'' วเบึ น ค้น 

๓. ๒  สัง่ เก กุ จาก การ ร้ร' กีค้' ว เอง และ การ กัก สิน, I ร 
หมาย ถึง การที่ รู้ จ'' ก สภาพ ว่า กน เอง เจ็บ บวย  สำ- ห ร'' บ กน ที่เบ น 
โร ก จิก น้น  มิ' กระ ว่า คน ไม่ ไค้ เบ็น อะไร จึง ไม่ ก่อ ยมืก วาม 
ต้อง การที่- ระมา พบแ ทพย์ 

๓. ๓  ส'' ง เก กุ ราก การ วู้ ร'' ก เวลา  สถาน ที่  และ 
บุก คล  กน ที่ เบน โร กริก โรค ประสาท ส่วน มาก ม'' กระ ไม่ร้ ร'' ก 
กาล เวลา ที่เบ็ นอ ยู่ ใน บึ้รจุ บ”' น  หรือ บุก กล  และ สถาน ที่  ๆ 
ผู้บืว ข ไป กิค ก่อ อยู่ 

สา เห ฅฃ องการ เบน โว กริก โรค ประสาท นนมี มาก มาย 
หลายอย่าง  และ หลายอย่าง ทวา บ ช'' ค แล่, ว  เช่น รา กก วาม เจ็บ 
บวข ของ ร่าง กาย  โร ก ขาด อาหาร  โร กกีค ก่อ  พิษ ยาก ลอก 
ถึง สา เห คทา ง อารมณ์ และ ส้ งก ม เบน ค้น  การ แก้ไข และ บอ ง 
ก'' นมิใ  น้เกิ ก อาการ ซ] ขน มา อีก น* นจึง แก้ไข ราก สา เห กุน น  ๆ 
ซื่งเ บน หนำ ที่ ชอง' ริก แพทย์ ผู้- ทำ การ รัก ษา  ที่ ระ ก่อ ง ศึกษา ถึง 
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สา เห กุ และ สงแ วกลํ อม เพื่อ ท่า การ รักษา ให้ ถูก  สมุห^) านช อง 
โร ก เบน ราย  ๆ  ใป  โร กจิฅ โร ก ประสาท น นมี ทาง รักษา ให้ หาย 
ขา ค ไอ้  ท่งน่ นจึง กวร ส่ง กน ไข้ มา รับ การ รักษา เสีย แท่ เน็น  ๆ 
ลือเ มื่อเ รม* บน ใหม่  "I  เพราะ จ ะ เบน ทาง ช่วย ให้ กน ไข้ หาย 
ไอ้ รวค เร็ว ขน  บาง ราย ม่ว แท่ อาย ไม่ ก ลำ มา พบ แพทย์  หรือ 
หลง งม งาย รักษา ใน ทาง ไสย ศาส กร์  โกย การ รก น 1 มนต์ บก 
เบา ท่า ง  ๆ  โค ข หลง ผิกคิ กว่า ถูกกระทำ หรือ ถูก ของ  กว่า ที่ 
ผู้บืว ย,) ะ มา ถึง มือ แพทย์ แผน บจ รีบ' น  อาการ “เข้า ข, าเ สา ห* ส 

ยาก ท่อ การ รักษา ให้ หาย ขา ค  หรือ จะ ท่อง รักษา กิน เวลา นาน 
กว่า จะ หาย  หาก ปล่อย ใ รัน านเ กิน ไป บาง ราย ก็ อาจ จะ ไม่ หาย  1 
เลย  ด้ง นั้น ทาง ท่ดที่ สุด เม อ เกิด ความ ผิด ปกติ ในเ รอง ของ 
สุขภาพ จิต  ควร รบ ปรก ษา จิตแพทย์ ท่นท่ 

โรง พยาบาล ซึ่ง รับ กร วจรั ๅษา  และ ช่วย เหลือ ให้ กำ 
แนะ นำ ใน ทาง สุขภาพ จิก  มี  ๘  แห่ง ลือ 
๑.  โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ 
๒.  โรง พยาบาล คิริ ราช 
๓.  โรง พยาบาล ประสาท 
๔.  โรง พยาบาล สม เก็จ เจ้ ๅ พระยา 
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๕.  โรง พยาบาล ศรี ธ* ญญา  จ้งห ว' ด นนทบุรี 
๖.  โรง พยาบาล พระ ศรี มหา โพธิ 
จ้งห ว* ค อุบล ราช ธานึ 

๗.  โรง พยาบาล สวน ป รง  จํงห ว้ค เชียงใหม่ 
๘.  โรง พ ยาบ'1 ล สงฆ์ 


าง ทำ' งา ไ!] V, ส อาด 


ภิกขุ  ก ญญา นันท มน 


“  ก่ง แก่ สง ก' งาม {ดก กร งที่ส อง ผ่าน ไป แส่ ว  ภาษา 
ไทย ของ เรา ไค้ ความ รำ รวย ใน ทาง ภาษา ชน มาก  ที่ ว่า รำ รวย 
น, น  หมาย ถึง เรา ไค้ กำ ใหม่  ‘ฯ  เพีม ชน ทลาย กำ  กำ ใหม่ 
ท  ไค้ ยิน ก้น มาก ที่ สุก  และ เย้ นก วาม จริง อย่าง ที่สค  คึย 
คำ ว่า  กอ รร ไ) ชน  อ้น เบน กำ ภาษา อิง กฤษ  เรา ไค้ นำ 
มา ใช้ ก้น จน แพร่ หลาย ใน เวลา ไม่ กบื่  กำ น้ห มาย ถึง การ 

ทุ จ ริก  กก โกง  เอา รก เอา เปรึ ยบถ้ นถ้ว์ ย ประการ 

ก่าง  ๆ'’  เย้ น กำ ใหม่ ใน ภาษา ของ เรา แก่ แพร่ หลาย ไป ทก 

หน ทุก แห่ง มิ ใช่ แพร่ หลาย เพียง ถ้อย กำ เท่า น* น  การ กระทำ 
กาม ความ หมาย ของ กำ นก็พ ลอย แพร่ หลาย ไป ถ้วย  สม ไ ก่อน 
พวก เรา ไม่ ร้จ้, กก ไ) กำ นั้  และ การ กระ ท่า แบบก อรํร ไ เช่น ก็มี 
นอ ย ไม่ แพร่ หลาย  กน ท่า งาน ใน สม ไก่ อนมี ความ เห็น แก่ คน 

น ไ) ย  มี กวา มร่ก่ งาน มาก  และ มุ่ง ทำ งาน ให้ กำ เนิน ไป ถ้วย คี 
เขว จึง' ไค้ เกีย รคิแ ละ ชื่อ เสียง ใน ทาง คึก้ นิ มาก  พอ สง กราม 

เกก ขํ้นใ น ยุโรป  และ ลุกลาม มา ถึง ประ เท ก ไทย  กอง ทํพ 
แห่ง ประเทศ อาทิ กย์อุ ท้ย่  ไค้ บุก ขน เมือง ไทย  ทุก แห่ง  ที่ พอ จะ 

วะ บาย พล ขน บก ไค้  สง กราม ใน ประเทศ ย โร ป ท่า ความ กระ- 


๓® 


ทบ กระเทือน ใน ทาง การ เศรษฐกิจ แก่ ประ เท ค ไทย มา พอ แล้ว 
พอ เกิด รบ บ้น ขน ใน บ้าน เรา เอง  ความ กระทบ กระเทือน ก็ มี 
มาก ขน  ของ กิน ของ ใช้ มี แก่ น้อย  ทุ  ไม่ ขอ ล้า หร้บ ประชาชน 
กน ทมี เงิน มี กวา ม เห็น แก่ คน ได้  พา ก่น ก'' ก ก่น ล้น บ้ าไว้ เพื่อ ฅน 
เลีย มาก  ของ ซึ่ง ควร จะ พอ ล้า ห ร*' บ ทุก คน กิน ใช้ เกิด ไม่ พอ ขน 
เพราะ ความ เห็น แก คน และ ความ โลภ ทืเกิ ค ขน ใน คน ที่ ไม่  ใช้ 
ธรรมะ  การ เคิน ทาง ไป มๅก็ ล้า บาก รถไฟ ถก ระ เบิก  รถ ไม่ 
พอ ใช้ ใน การ ล้า เลียง  รถ สิน บ้า ไม่ พอ ล้า ห ร*' บ ชน สิน กำ  พ่อ 
บ้า ก็ เกิด แย่ งก ไ แพื่อ  นำ สิน บ้า ไป  ส่ฅ ลาก  ที่ คน  คิด ว่า  จะ ขาย ไค้ 
เขา จึง ทำ การ ให้ เงิน แก่ เบ้า หน้าที่ เพื่อ ขอ กู้  ให้ ได้ ง่าย  ทุ  ใคร 
ให้. งิน มาก กน น้แก็ ใก้กู้ ไป  สิน บ้า ของ เขา ไป ถึง ตลาด ไค้ กล่อง 
เขา ก็ ขาย ได้ ราคา แพง  ทุ  เพราะ เขา บวก เงิน ก่าฅ้ รถไฟ เบ้า บ้วย 
ความ ล้า บาก จึง เกิด แก่ ประชาชน ผู้ชอ ของ กิน ของ ใช้ 

ใน การ ไป กิคด่ อบ้บ ทาง ราชการ  งาน เกิด ขลก ขล้ง่  ผู้ 
มา คิด ฅ่อก็ บ้อง การ ได้ ความ สะดวก  จึง ได้ ให้ สิน นา ใจ แก่ ผู้ทื 
มี อำนาจ  อาจ อำนวย ความ สะดวก แก่ ฅน ไค้ ใน ชน แรก ให้ 
แก่ น้อย  ให้ แก่ เพึ ยง บาง พวก บาง ราย กร, ง ก่อ มา ความ ทราบ 
ถึง ผู้ อื่น  ที่ ย*' งไม่ ได้ รบ ส่วน แบ่ง ก็ แกล้ง ถ่วง เลีย บ้าง  ขัค ข่อ 
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อย่าง โน, ไ. เบ้า งอ ย่าง นึ่บ่า งก' วาม ค้อ ง การ เกิอ มาก ขั้น เลย' ให้ สิน- 
บน  แก่ ทุก กน กํมีส่ วน เกี่ยว ข้อง  หน* ก เข่า กึก ลาย เบ็1 น ธรรม- 
เนียม  ใ กะ ไม่ ให้ งาน ไม่ กล่อง จน มี กำ พอ อิก ปาก ก'' น ว่า  ไม่ มี 
เงิน งาน ไม่ มี  เงิน มา งาน มี  ทุก กนฺ หายใจ เบน เงิน ทอง ก่น ไป 
หมก  ไม่ ว่า ใ กะ จะ กำ อะไร  มีกก่ อก' บ ใ กร  ถ*' า ไม่ มี การ เกิม 
นา มน กิก๊ค ข้อ หมก  ไม่ ได้ ร' บก วาม สก วก โอ ย ประ การท, ง บ่วง 
ทุก กระทรวง ทะ บวง กรม มี การ พร รกํน น ข้น อย่าง กํว ถึง  บาง 
กน มาก หน่อย จน กน ที่ เข้า กำ งาน  ราชการ ม*' กกิค ก่อน  ว่า จะ เข้า 
กรม ไหน ตี  ท พอ มี เงิน ราย ไอ้ เบน พิเศษ กน จะ ได้ รำ รวย เร็ว 
ขืน  พ่อ แม่ วิ อง เก๊ก  ทุ  ที่ ไค้ ส่ง ลูก เข้า กำ งาน ใน กรม ใกที่ มี 
การ กิน ข้น ได้  กิ พอก ‘'ว ยศ วาม สกปรก  และ มีก วาม ปรารถนา 
ลามก อย่เ สมอ 

เมื่อ กน หนึ่ง กำ ไค้ อีก กน หนึ่ง กิ กำ ไอ้ เห มีอน กัน  จุน 
เขา พุก ว่า ที่ ไหน หน'] ๆ เอา เงิน ห” กเบี่ น สำเร็จ ท กร^ย  เงิน ถลา ย 
เบน แวง งาน เบน กำ ก่ง  ให้ เกิ อก วาม  สะ ก วก  แก่ งาน  ท กอ ย่าง 
หมด  กระทรวง ที่ เกย สะ อา ก และ น่า ชิวิก ของ ชา กิ ไปส่ แสง 
สว่าง กิ ย'' งมี การ พรรค น นก'' บ. ขา ค*' วย  การที่ จะ นำ เก๊ก ไป ฝา ถ 
โรง เรียน ใอ  กิฅ* อง ว่งเ ก*' น ข้น หยอก นาม*' น เบน การ ใหญ่ จึง จะ 
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นำ เด็ก เข้า เรึข นไก้ 


ถ, กิ' ไม่ กระทำ อย่าง นํนก็ มิ ไต้ เข้า เรียน  การ 


กก โกง ก้น กาม ที' กล่าว มา มีทํว ไป หมก  จน กระ ท' งใน วง การ 

พระ ศาสนา ก็ ก้อง มี สิน นา ใจ  และ มอง ก้น ที่เง้ น เบน ส่วน มาก 
งาน การท ทำ ก้น จึง. กีบ ไป ก้ว ชก วาม ไม่ ละ อา ก 

กวา ม ไม่ สะ อา ก ใน วง งาน เกิก มา จาก ไหน  เก็ก จาก 
กวา บ โลภ กวา ม เห็น แก้ ก้ว  การ เอา เปร้ ขบ ผู้ อื่น เบืน มล ฐาน 
และ กิเลส แบบ นึ่ย่อ มเกิ กมี แก่ กน ทกป ระเ ภพ ทียํง มี ใจ ไม่ สง พอ 
ย์ง กน ใหญ่ ยื่งมี การ กระทำ สกปรก มาก ขืน ไป อีก  ก้ง กำ โบราณ 
ว่า เกีก  ๆ  กิน กำ เล็ก  กน ใหญ่  ๆ  กิน กำ โฅ  กิน ก้น ท, ง ใหญ่ 
ท* ง เล็ก  จน ไม่ มี ใคร จะ ว่า ใ กร ก้น แก้ว  ผู้ใหญ่ จะ กุ เด็ก กน เอง 

ก็ มอม แมม อฮู่ เหมือน ก้น  ขืน ว่า ไป เดี๋ยว เด็ก จะ ตอบ เอา ม' งก น 
ก็ จะ เกือก ร้อน  การ ปก กรอง เลีย หมก  เลยกลาย เบี่น ระบบ 

หนึ่ง ของ ส* งก ม ไป  กน ใค ไม่ โกง ไม่ กิน กน นึ่น โง่  คน  ไม่ โกง 
ไม่ กิน อยู่ ใน หมู่ ไม่ ได้ ก้อง กระเด็น ออก ไป จาก หมู่  ไป น' ง 
ปลง ธรรม ล่ง เวช อยู่ก้ ใน นอก ของ หมู่ ที่ เขา กำ ล่ง กิน ก้น บาง กน 

ปาก กล่า หน่อย พุควิ พากย์ วิจารณ์ การ โกง กิน ของ กน อื่นๆ เขา 
พอ เขา แบ่ง ให้ บ้าง ก็เงึ ขบ เลียง ลง ไป ท* นที  อิทธิพล ของ เงํน นึ่ 


* 
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มี มาก ถึง ขน' เคน เชียว หนอ  ตำ- หาก เรา ไม่ มี กำ ล่ง, ใจ เพียง พอ 
ก็สู้  ไม่ ไหว  ผล ที่สค ก็เ ขำ วง โกง ตํบเ ขา ดํวย 

การ กระทำ กวา มช่ว ของ หม่ก นช่ว ท่งห ลาย  กึอมี กว าม 
รุนแรง มาก ขน ทุกที  กน โกง แบบ เทียว ก่เน ทวี จำนวน มาก ขน 
มี อำนาจ มี พวก พ้อง มีเง น ตน', บ ลน น  เขา ก็มี อำนาจ ป โค รอง 
เมือง ไค้  แสะ เมื่อ ไค้ กรอง เมึอ ง แล้ว  เขา ก็ น, ง เสวย กวา ม สุข 
จอม ปล อม  บน บง ล้งก์ แห่ งก ว' มก ค โกง ของ เขา  แสะ ใช้ 
กวา ม โกง หล่อ เสย งก วาม กก โกง  ก่อ ไป เช่น  เอา เงิน  หว่าน หา 
พวก พอง  'หว่าน ล้น อย่าง ไ ม่อน  เพ: าะ เงิน น1 นไม่ ใช่ ของ ฅว 
พ่น ห ยาก เหงื่อ ภาษ อากร ของ ประชาชน ค่าง หาก  เขา มี อำนาจ 

อยู่ ไค้ โกย วิธ หล่อ เลย งก น โกง กวย กวา มก ก โกง  จน กร; ทํง 
เขา เกือบ จะ ป ฏีรูป สง คม  ยิน ฏี ศีล ธรรม รก ษา ให้ กล^ย เธ็1 น 
สง กมท ขาก ศีลธรรม เสย แล้ว  แก่ บาป ย่อม ลง โทษ กน บาป  บุญ 
ย่อม ร กษา กน ทำ ก เสมอ  วาระ ของ เขา ที่ จะ รบ ผล ของ บาป ไค้ 
มา กึง แล้ว  บรร กา กน โกง ที่งห ดาย  กนม่ มึยิทื่ สกปรก แป ก 
เบเ สน เลือก าๆง ห ดาย ไค้ ถๆข จก ออก ไป จาก สง กม  เขา กอง รบ 
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เกราะ ห กรรม ที่ เขา ไค้ ทํๅม่ น, ขน พอ สมก้ 'บ กรรม ข*' อทกํ 'ว ไค้ กระ 
ทำ ไว้แลว เบน บท เรียน บท หนึ่ง ของ โลก เรา แล*' ว 

ขอ ให้ เรา มาก งก่น ก้น ใหม่ เถิก  มา เกิน ใน ทาง ที่ ถก และ 
ชอบ ธรรม กน เถิก  เพราะ การ เกิน ใน ทาง ผิคแ ละ ไม่ เบึน ธรรม 
ไค้ สร*' ๅงก วาม ทุกข์ ให้ แก่ฅ น แก่ ชา กิ มา พอ แก้ว  ไม่ เบ็น ทาง 
เจริญ แก่ ประการ ใก  ขอ ให้ เรา ท กก นม าตงํ้ ก่น ก่น ใหม่ โกย 
เกิน กาม ทาง ธรรม ที่ จะ นำ ไป สู่ ความ สงบ ที่ แค้ จริง  โกย การ 
ทำ งาน ที่ สะ อา ก ก้น เสีย ที 

ใน การทำ งาน สะ อา กน น  มีก วาม หมาย เบน สอง ประ- 
การ  กีอ ให้ ทำ งาน ที่ สะ อา ก ประการ หนึ่ง  ทำ งาน ให้ สะอาด 
ประการ หนึ่ง  งาน ท้สะ อา กน* น หมาย ถึง งาน ทุก ประเภท ที่ใม่ 
เบน ไป เพื่อ การ เบียด เทียน กน และ ผู้ อื่น  ให้ เกือก รอน เบน งาน 
ที่ บ้ ณ์ฑิก สรรเสริญ โกย ส่วน เคียว  เช่น งคเ ว’ น จาก การ ฆ่า 

ส' กว์เ อง และ ไม่ ใช้ ให้ กน อื่น ฆ่า ไม่ ส่ง เสริม การ ฆ่า โกย วิธี ใก  ๆ 
ทํงห มก  ไม่ล่ 'ก เอง  ไม่ ใช้ ให้ ใคร ล*' ก ของ ใคร  ๆ  ทํง ไม่ ส่ง 
เสริม กิจ ใก  "I  ที่าอ ให้ เถิก การ ล' กร) โม ย ก้น ขน ไม่ ล่วง ละ เมิก 
ใน ทาง กาม  ก้าเ บน ผู้ อยู่ กรอง เรือน ก็ พอ ใจ แก่ ในคุ่ กรอง ของ 
กน  ไม มก วาม ม่ก่ มาก เสน่หา กามารมณ์ ใน ทาง ที่ผิก ธรรม ผิก 
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กฎหมาย  ไม่ มี การส่ง เสริม การ กระทำ ประเภท ใด  ๆ  ใน ทาง 
ท จะ ทำ กน ให้ ราด ะก้ณ หา  ย์นฌื นม ส^าน ของ กาเม สุมิจฉา- 
จาร  ซึ่ง นำ กวา ม ยุ่ง ยาก มาส่ ส่ง ดม ของ ชาว โลก  งด เว็น จาก 
การ พูด ดวย ทำ โกหก  ทำ หยาบ  คำ เหลว ไหล  กำ ที่ ทำ ให้ 
แก ก แยก ทํน  และ ไม่ ส่ง เสริม ให้ ใ กร  ๆ  พุก ถอย กำ เช่น น, น 
ออก มา เบน อไเ ขา ค  ประการ สุก ทำ ยง ก เวน จาก การที่ มก นของ 
มึน เมา อ ไ แบ นที่ก ง แห่ง กวา ม ประมาท ม่ใช้ เพ ยง งก เทํ น, ทำ นน 
แก่ ก อง ไม่ ส่ง เส รม ให้ ก น มี การ กน การที่} ป กำ ย ทกริ ถา าาง  น 
เบน หล ก ของ การ กระทำ ที่ สะ อา ก ของ กาย แล-วาจา แล1 ว  ทํง 

กวบ คุม ไป ถึง ใจ ของ ผู้นน กำ ย 

งาน การ ใน หนำ ที่  ๆ  ที่ ทุก กนก อง กระ ทํ  มี อยู่  ก่อน 
ทำ งาน ประเภท ใก  ถึก ว รก ค เสย ก่อน ว่า งาน นนเ บน งานอยู่ 
ใน กรอบ ของ ศีลธรรม หรือ ไม่  ถำ อยู่ ใน กรอบ ของ ศีลธรรม 
ถึก วร ทำ  ถา ออก ไป นอก กรอบ ของ ศีลธรรม แล่ ว กวร งก เวํน 
แม้' แะ ม ราย ไอ้ เบน จำนวน มาก มาย จาก การ กระ ทํๅน น  บก กล 
ผู้ ริก กน สงวน กน พึง  ง คเวํ นไม่  แกะ ก9 อง งาน  ประเภท นน  เบน 
อน ขาก  กน ที่ กก อย่าง น ก่อน ทำ งาน ถึไค้ ชื่อ ว่า เบน กน มึง าน 
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ใน 5 านะ ท เบน ชาว พุทธ  ควร ทำ งาน ประเภท ที่ ไม่ 
รอน ใจ แก่? าน แก่ ท่าน  ไม่ส่  ง เสริม ให้ เกค กวา ม ยุ่ง ยาก ใน 

สง คม ของ โสก  เช่น  การทำ กสิกรรม ทำ ไร่ ไถ นา ไป คาม หน้าที่ 
ไม่ เบน การทำ ใคร ให้  เกือก ร่อน  การทำ มา หา กิน ทาง ค,,, ขาย 
ก็ เบน งาน อาชึ พกี่ก็ งาม  แต่กํ อง งคเ วํน เสีย บาง ประการ  เช่น 

การ กำ ส่ฅว์ เพื่อ ฆ่า  กิน เบน อาหาร  การ กำ ของ มึน เมา  ประ เมท 
หน' ก เบา ต่าง  ๆ  การ กำ อาวุธ ยทโ ธ ปกรณ์ อ, นเบ็ น เท ค ให้ เกิค 

การ อึก เหิม และ รบรา ฆ่า พื่นแ ก่กํน  เบน การ กำ กี่ ชอบ กํวย 
ธรรม  การ กำ บางอย่าง ผิกก็ ส ธรรม แต่ ไม่ ผอก ฎ หมาย เพราะ 
กฎหมาย มิ ใช่'] ะ ให้ กว า ม คุ้ม กรอง แก่ ส่ง อม ก็ เสมอ ไป บางอย่าง 
ก็ ไม่คี เห มึอน ก' น  เช่น  กฎหมาย เบี่ ค โอกาส ให้ เล่น การ พน*, น 
ไค้  ให้ กำ ของ เมา เช่กํ ฝน เบน กํน ไอ้  ขาย อาวุธ ก็ ไอ้  กฎหมาย 
เช่น นั้เบื น แต่ อวบ คม การ กระทำ นิอ หน่อย เก่า น8 นหา ไอ้กํ อ ราก 
เหง้า ของ กวา มช่ว ให้ หมอ ไป ไม่  ส่วน ทาง ศีลธรรม ถึอว่ าเบี่ น 
สีง ไม่ ก็ โกย แท้  แต่ เพราะ คน เขียน กฎหมาย เบี่ นอนอยู่ ใน โลก 
ทำ อะไร อย่าง ชาว โลก กี่ ไหล ไป คาม กระ แล ธา รช อ'1 กิเล ส  ชึ'3 
สร่าง กวา มย่ง ยาก แก่ คน อยู่ อย่า รม รก  ๆ  เสมอ  เช่น นา เมา 
ทำ ความ ยุ่ง ยาก ให้ ชนา อ ไหน  “ฝ่น ทำ ความ ยุ่ง ยาก ให้ เก่า ไร 
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พวก อาว ธที่ แข่ง กน ส' ราง อย่า งม าก 3' ง ายรี น ห'' เทา ง ลค กน ไม  'โค 
และ อาว ธ เหล่า นี่รี ะ I ผา โ สก  1ห็ ละ เอย ค! ยู แล'}  น เบน ค^  เม 
ย่ง ยาก เพราะ งาน ที่ผค ศีลธร^ม และ หา ทาง กม่อมกน ไ1^ ขๅหา 


ศีลธรรม ไค้ มาก ที สก  ก จะ  เบน การ ชวย กนผ คง  ค'}  เม  ล ค า ค 


ของ โลก ไว้ ไค้  เคี๋ ยวน โลก เรา ยู่น ยาก เพ^ะ ข าค^ ล้เ- เทา ง ศีล- 


ธรรม นี่ เอง  จึ 3พ กไค้ อย่าง เค็ม ปากว่า โลก1* ะว่ม เยน ค" บเข ^ 


ไค้ คำ ย  ชาว โลก  ทำ งาน ที่  สะ อา ค  ฅรง คาม  หล ก ของ  ศีล ธวๅ ม 
เท่า น1 น 


ใน คาน ทำ งาน ที่ สะ อา คน1 น  หมาย ลง การทำ งานที คน 
ไค้ เลือก เพ นแ ลำ  เห น ว่า งาน ใคเ บน งาน ที่ ละ อา คอ ยู่ ไน 

กรอบ ของ ศีลธรรม กล ง มือ ทำ งาน น* นี่ ไค้ โค ย มิค อง ร อ  นค่ 
ใน การ ปฏิบั ค็งา นอ ไ แบน หนำ ที่นี่  อารี เก คก วาม ไม่ สะ อา ค 
ขน ไค้ เสมอ  เพราะ อะไร เล่า  เพราะ ว่า กน ทำ งาน ทก กน มก 
มีก วาม เห็น ช นิกเ ขำ ขำ ง คำ  ทำ อ:  ไร ก็ เอา ตน เบ้า ค, งไว้ ก่อน 
เสนอ  จะ ทำ อะไร บ้ก ชน หนึ่ง ก็ ม' กถา ม คน เอง ใน ใจ ว่า  คน 
จะ ไค้ อะ ไ': จาก ที่ คน ทำ บ้าง  จะ ได้ มาก นํอย เท่า ใค  จะ ได้ ไว 
หรึอ ได้ บ้าๆ โค ะ] เอา ตำ ขั้น กง แบ้ วน* อม ไปส่ ล'1 ภยศ  สรรเสริญ 

และ กวา มสุช ที่ กน บ้อง การ เสมอ  ไม่ มี ใคร ที่ จะ ไม่ มีต วาม หวง 
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ใน ผล ข กง 3 ''น  เมื่อ เบึน ด้ง นึ่เ. รา ก็ ทราบ ว่า ใน การ ปฏิบัติ งาน 
ที ไม่ สะ  อา คน น  เนื่อง จาก กวา มฅ องการ นี่ เอง เบ็น เรื่อง ใหญ่ 
จำ เบ็น ด้อง อวบ กุม กวา ม ยาก ใน ผล ของ งาน ไว ให้ มาก  คือ ให้ 
มี  ความ รู้  ลึก ว่า คน  ทำ งาน  เพื่อ งาน  มี  [ช  ทำ งาน  เพื่อ  ลา/!  ยก 
อะไร หา มี ไค้ 

คน เรา ทํว  "I  ไปม่ กก วบ คุม ความ อยาก ไว้  ไม่ ค่อย ไค้ 
กาว ควบ คุม กวา มอ ยาก ไม่ ได้ เบน วิส ไ) ของ ส' ฅว์คิ ว* จ่ ฉาน  เช่น 
หมา แมว ม' นก มก วาม อยาก ไม่  ค่อย ไค้  พอ เหิน อา หาว  ก็ จะ  กิน 
พอ เห็น ส* กว่ฅ 'วิ เมีย ก็'# ะ ห*’ น เข้า ใส่ ท' นที  นำ แบน ส่ฅว่ คิว'’ จ ฉาน 
กนเ วา ค่าง จาก ส* ฅว์ คิว* \ เฉา นก วงนื่  ตรง ที ควบ คม กวา มอ ยาก 
ไค้  แม้ ม* น'# ะเกิ ค จน บ่าง ก็รู้จํ กเห นึ่ยว วํง็ ไม่ ยอม ให้ ออก มา 
ให้ ใคร เห็น  วา กา ของ ความ เบน คน น' นอ ยู่ ตวง นื่แห ละ  ถ้า 
เรา มี ความ คิก แบบ นึ่เ ราก มี ความ เบ็น คน  แค่ ถ  า ขาก ความ คิก 
อย่าง น เรา ก็เบ นอ ะ  ไว อย่าง หนื่ง ท เรียก ว่า คน ไม่ ไค้ 

การทำ งาน คิคก่ อก' บอน มาก ต่อ แหลม ค่ออํ นก วาย มาก 
เค็ม ที  เพรา ะทก กน มี กวา มอ ยาก  และ เมื่อ เขา ถ้อง กาว ให้ 
ได้ สมอ ยาก  เขา ก็ด้อ์ ง ทำ โกย วิธี ล' ค เพื่อ ผล ของ เขา  ท่าน ผู้ 
หนึ่ง เบน ผู้' ว่า วา ชกา' 3จํ ง่หว่ ก' ใน ภาค เหนือ  ใคร  ๆ  ก็ ทราบ ว่า 
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เบน ภาค ที่มี การ ก็ ว้ไม่ ชอบ ธรรม อยู่ ประการ หนึ่ง ถึอ  การ กา 
"ฝ่นเถึ่ อ น  มืชก ชม และ จบ กน บ่อย  ๆ  แม้ ถูก จํบ บ่อย กรง พวก 
นก กำ ก็ หา เกรง ก ลำ' ไม่  กง หา ทาง ค้า ก่น ค่อไ บ่ อีก  กราว 
หนึ่ง นำ กำ กน หนึ่ง ถก จไนึ่ เนเ บน จำนวน มาก  ทาง เจา หนำ ท้ก็ 
ท่า การ สืบ สวน และ ส่ง สำนวน ให้ ผู้ ว่า ราชการ จำ หจ้ค พี่ จาร ณา 

เพี่อ ส่ง พ้อง หรือ อาจ ไม่ พ้อง ก็ ไค้ สก แจ้ว แค่  ปลาย ปากกา  ชอง 
ท่าน  เจ้า ทุก ข ไค้ มา หา ท่า น ผู้, ว่า ราชการ  แค่ เจ้า เพี่อ ขอ กวา ม 
ช่วย เหลือ โค ย ขอ ให้ ท่าน สง ไม่ พี่ อง และ เขา จะ ให้ เงิน  เบน จำ- 
นวน ถึง สาม แสน  ท่าน ผู้ ว่า ราชการ ถึง ก ไ] ส อึก ไปทํ เคย ว 

เพราะ เงิน มน มาก เอา การ  อยู่ เบน ผู้ ว่า ราชการ มา หลาย บ  แจ้ว 
ยำ เก็บ เงิน ไม่ ไค้ เท่า นน เลย  เจ้า มาร รำ ยที่ อยู่ ใน ส่วน ลึก ของ 
ควง ใจ ออก มา เสนอ คำ ว่า  ปล่อย เขา เสีย เถอะ  เอา เงิน สาม 
แสน ค กว่า ไม่ มีใ กร รู้ เห็น ใน การ กระ ท่า ของ เรา คอก  สม ย่นึ่ 
เงิน ทอง หา ยาก  เงิน เถึอ นที' ไค้ ก็ ไม่ พอ ใช้ กอง จ้ย เงิน รบ แขก 
บ หนึ่ง มาก มาย  รบ เงิน ไว้ ใช้ ถึก ว่า  อย่า ขืน ท่า เบน กน ซื่อ ไป 
หน่อย เลย  เจา มาร รำ ยก ระ ซบ อย่าง นึ่ท่า เอาใจ อ่อน จ้กจุ ะเห้ น 
คำ ย เหมือน กน  แค่ เสียง พระ ไค้ คำ จ้อง ขน ใน ใจ ว่า  “จง กก คู 
ให้ ค  เจ้า ท่า ราชการ มา ก็ นาน แจ้ว  เร็ม คง แค่ สำเร็จ การ 
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ศึกษา และ เข่า ทำ งาน ไค้ เลึ๋อ น ตำแหน่ง มา โค!] ลำ ดิบ  จน เย้ น 
ถึง ผู้ ว่า ราช การวิ' ง หวิด  เธอ เคย ทำ ความ ผิด ให้ก้ บ คน เอง ม่ว 
หมอง บ่าง ไหม ลอง คิด คู  เงิน เดือน ที่ เธอ ได้ อย่ถึ พอ กิน แลํว่ 
ไม่ ใช่ หรือ เธอ จะ เอา เงิน ไป ทำไม น่กห นา  เงิน ช่วย เธอ ให้ พ้น 
ราก บาป ได้ ไหม  เงิน ทำ ให้ เธอ มี ราคา ร้น หรือ เปล่า  รา กา 
ของ กน มิใด้ อยู่ ที่ เงิน  แค่ อย่ที่ ความ กิ ค่าง หาก  พระ วา ชาผุ้ 

เบ่น ประมุข ของ ชา กิ ส่ง เธอ มา เบน ตํวแ ทน ของ พระองค์  มา 
อยู่ ค่าง ห ค่าง คา ของ พระ ราชา  ผู้ใหญ่ เขา ไว้ วาง ใจ ใน เธอ  จึง 

คง เธอ ให้ เบน ใหญ่ ถึง ชนน  เธอ ไม่ ควร ทำ สิง ที่ ผิด ท่ธจ ค 

ประ สงค์ ของ พระ ราชา เบน อ ไ เขา ครยิ เธอ จง  เบน ผก ผาย ของ 
ความ ดืเถึ ค  อย่า เบื่น ผก ผืาย ความ ช่ว เลย”  เตียง ธรรม เสียง พระ 
ดิง ก่อ ง ขน ใน หู  จึง ปลง กก  เรา ควร เบน ผาย ของ ธรรม กิ กว่า 
ไม่ ควร เบน ผึาย ของ อธรรม  เรา กวร ทำ กน เบน กน กิของ ใลก 
กิ กว่า เบน คน ช ว ของ โลก  ท่าน ข่ม ใจ ได้ ชนะ นา ใจ คน เอง ไม่ 
ขอม ทำ ความ ผด เพราะ เห็น แก่ สิน จ่าง ราง วิ- ล  ท่าน จึง ไล่ นาย 
กน น, นอ อก จาก บ่า น และ ไล่  ความ คิคช ว  ออก จาก ใจ  ของ ท่าน 

ดิวข คน อย่าง นั้เบ็ นก นที่โ ลกดิ องการ  เบี่น กน มีมีอ สะ อา ก 


๔  เดุ0 


และ ท่า กิ,) ชอบ  [ห้แ ก, บ่า น เมือง  ความ คิก เพื่อ ข รก กวา มชืว 

เน ใ,) ให้ ออก ไป จ าก หน เบน กวา; .เกิด ชอบ ป:* กาว หนึ่ง 

อึก ประการ หนึ่ง เรา เรึย กอัว ของ เรา เอง ว่า เย้ น คน ไทย 
กน ไทย อึอ กน ทใม่ ยอม เบน ทาส ข 0 ง! อร  แม้ การ เบน ทาส 
ของ กิเลส ก  'เม่ สมควร  ล้า มิ! ครก น หนึ่ง เอา เงิน มา ให้ ท่าน 
และ ขอ รอง ให้ ท่าน ท่ๅส็ ง! ก  "I  ท' ไม่ ร (อบ ด้วย กฏห มาย ดำ ย 
ศล ธรรม  ท่าน ข’; กก วาม ยำ อึด ยอม กระทำ ให้ เขา เพราะ ท่อง 
การ สิน ราง เพียง เล็ก นอ ย  ถ  เใก ร ระ ค่า ท่าน ว่า เบน กน ขาย ข-, คิ 
ก็ สม กวร แล้ว  เพราะ ท่าน มิไก้ คิก กำ นีง ถึง ขา กิ บ้าน เมึ อง 
ยอม กระทำ กวา มผิก เพราะ เห็น แก่ อามิส เส็ๆ  ๆ  น้อย  *1  1 กิย 
กวา ม เบน ไทย ไป หมก  กน ผู้ รก บา เกีย รกิ  ร กก วาม เบึน ไทย 
ไม่ กวร กระทำ เช่น น, น เบน อัน ขาก 

อัน กน ผู้บ้ งก บ คน เอง  สอน ฅนเ อง มิ! ห้กร ะท’ๅ กิ,! อ 
ทื่ผิก ก่อ หอัา อีส ธรรม และ กฎ ห มาย  อึไกิ ชื่อ ว่า เบน นาย ของ 
กน เอง  อยู่ ใน กวา มมิร บผิก ชอบ ได้ 1 บน อย่าง กิ  กน เช่น นึ่ คๅร 
ระ เบน หำ หนำ  กวร ปก กรอง หมู่ ของ กน  แล-สาม ารถ นำ 
หน นำ หมู่ ไป สู่ สถาน ปลอก ภ" ย ไ กิ โกย แท้ 


๔  ๓ 


ถึง เวลา แล วทพ วก เรา ผู้เวิ ยก ทน เอง ว่า ไทย  ผู้ ชอบ 
พู กว่า ฅนร้ ก ชา กิ ไทย  พึ  ง ทำ ทน ให้ เบี่น กน มี ควง ใจ สะ อา ค 
ทำ งาน ประเภท ที่มีค วาม สะ อา ค โกย ถูก กาม หล้ก ศีลธรรม และ 
ทำ โก ยก วาม ไม่ อยาก ไค้ ใน ผล ของ งาน  มุ่ง แค่ ให้ งาน สำเร็จ 
และ เรียบ ร่อย ไป โค ย ส่วน เคียว  ก็ จุะเ บี1 นก น สะ อา คทํง ภาย ใน 
ภาย นอก  งาน ที่ ทำ กำ ย ใจ ที่ สะ อา กก็ จะ เบน งาน ทื่สะ อา ค 

กวา ม สุข ความ สงบ ย่อม มี. เก่ผู้ มี งาน อํน สะ อา ก เสมอ 


( 


ยา แก กลม 

ภิกขุ  บญญ าน่น ทมนี 

-  2,  *4  "  วิ 
ทุกวน น  หน งสึอ พิมพ ราย วํนห ลาย ฉบ, บ  ไค้ ลง ข่าว 

เกย วก บ การ ฆ่า ฅว กาย ของ หญง ลาว ชาย ห นุ่ม บ่ 0 ย  ^  จุ น ชุน 

ไป เอง 

นอก จาก ขาว การ ฆ่า คว กาย แล ว  กน ทํม่ ภาระ ก้จุ มาก ทุ 
ไค กลาย เบน โร กสค้ วิปลาส  กอง ไป อย่โ รง พยาบาล ก็ม่  ไค้ 
ลอง ถาม หมอ ทาง ริก  1ค้ ทราบ ว่า เคียว นก น ไข่ ■กาง! จุมี  ขน มาก 
ทง หญิง และ ชาย  เพีข ง ระยะ บ เคียว เท่า น น  สถิค้ กน ไข่ เพ ม 
ขน มาท  ทำไม จง เบน เช่น นน  ถาม ก้ร้ บาง กน บอก ก่ๅ  กๅ 7 
กรอง ซีพผ ฅเกื อง  เศร ษ 3ก้ วิ ฅ กฅํ่า  ทำ มาก1 า ขาย ไม่ ไค้ เงิน 
ลง ทุน ไป เท่า ไค! ๆจม หมก  หา ไค้ ไม่ พอก บกๅ รจุช่ ยกค้ ม! จุ ไท่ค้ 
จะ แก้ ทาง ไค  กก มาก เข "ประสาท พิการ  ทำ อะไร ลง ไป ไก ย 
ปราศจาก กวา ม รู้สึก กิกช อบ  กลาย เบน กน เสึย กน ไป มาก 

บาง กน พล าคห วง ไ นเร อง สำ กญข อง ชๅ ^เ ช่น 1 หญิง ส าว  รก กบ 
ชา ข หนุ่ม  รก ก้น มาก ใน ขน แรกๆ  กรน ก่อ มา ใกล้ ชิอ ก้น 1, าก 
เข้'! ก็ เถิก การ เบื่อ หน่าย ขา เจุร ห่างๆ นอ อก ไป  เก็ ยง แก่ ห่าง ไม่ 
เบน ไร  ไพล่ ไป หา กู่ ใหม่ ก่อ ไป  ม่นห น่า เริม นน่ก้  ไก •35 


ดะ  ขํ! ะ 


ขน มาก ห้อย ใ, เคน เอง  กลุ้ม ใจ เข่า ห*' อง บี่คป ร;: ค นอน ร่อง ไห้ 
ระบาย ความ กลุ้ม คน เอีย ว  หห้ก เข่า ยื่งเ กิคก วาม คิด ว่า โลก นั้ 
ไม่ น่า อยู่  อย่า อยู่; ลย  กาย ดาบ ห ห้า อีกว่า  เลย กัด สิน ใจ ผิค 
และ ทำ ผิด จน กัว คาย ไป  เรื่องอย่าง น  เบ็น เรื่อง ธรรม คา 
ชอง ส*' งก มที่ กาม ใจ กิเลส ใน สม* ย่น เสีย แห้ว 

บาง ราย ไม่ มี เรื่อ งม'! ก มาย อะไร  มี การ ข่คใ จก*' บ ใครๆ 
เพียง นิด หน่อย เท่า นํ้น  ใจ เร็ว กัด สิน ใจ ลา โลก ไป เสีย แห้ว  น่า 
เสีย คาย ใน ชี วิด ที่ ทำ ล้ งํจ้' ก ห้าว ห ห้า  ย*, ง หนุ่ม แน่น พอ จะ เบน 
กำ ห้งข อง ชาติ ห้า นเมี อง ก่อ ไป แก่ มา แพ้ ก่อ ค ว': ม!' ล้ม เพียง เล็ก 
ห้อย  ก็ มา ต่วน ลา โลก ไป เสีย ได้  เห กุ การณ์ เชน นั้  เบน 
เรื่อง ที่ ควร จ*' ก ช่วย ก*' น หา ทาง ทำ บ* คบ คเบื าให้ หาย ไป จาก ห้ง คม 
หรือ ไม่ สามารถ ให้ หาย ไค้  ก็กั อง ให้ มน เบา บาง ลง  ก็ จ*' ก เบน 
ทาง ช่วย ให้ ชาว โลก ได้ มี ความ สุขมา ก ขน กว่า ปกติ 

กน ที่มีก วา มก ล้ม เกิค ขั้น ใน ใจ  บาง ทํก็มี ใช่ เรื่อง มาก 
และ ใหญ่ โค ยาก เข็ญ อ ะ: ไง เลย  เขา กล* บ เห็น ว่า เบน เรื่อง ใหญ่ 
ที่ สก  เขา เบึน กนก ล้ม ที่สค ใน โลก เสีย แห้ว  ไม่ คิด ให้ เห็น ว่า 
ม'' นฌ็1 น เรื่อง เล็ก ห้อย เก่า น1 น  เขา ปล่อย ให้ กวา ม กลุ้ม ครอบ 
งำ จิก ใจ  จน ไม่ มี ช่อง ทาง ที่ ความ จริง จะ ส่อง เขำ ไป ถึง จิต ใจ 


(2.  ไ) 


ไก้ I สย  ถา ไค้: บก วาม จร งอน เบน ประ ทปข อง ชีว่ก บ่าง  เขา 
กก ง นึก ว่า มน เบน เร อง เลก นึก เกย ว  เรา กก มาก ไป เอง 

ย สกล!] กร  เบน ลูก กน ม งก ง์ใน เม อง พารา ณส  อยู่ 
ใน บาน ท สบาย มาก  วน หนึ่ง เขา กึ่นขํ้ น ใน เวลา กึก  ไค้ เห็น 
สิง ท เขา ไม่ นึก ว่า จะ ไค้ เห น  เบน ภาพ ของ พวก ลาว ไข ท นอน ใน 
ทา แปลก  ")  มอง คูแลํ วก็ น่า เก ลยก  ไม่ งาม กา แก่ นํอย  เขา 
ไม่ เกย พบ ภาพ แบ บน น มา ก่อน  ก็เกิ กก วาม อึก อ้ก  กก เห็น ว่า 
โลก เบน สง น่าเ บอ หน่าย  ทน คูภๅ พย์น่ น่า เก ลยก ก่อ ไป ไม่ ไหว 
ก เค้น ออก จาก บาน บ่น พึมพำ ไป กน เกึย วว่ๅ  ที่นึ่ว่ น วาย หนอ 
ทน ขคข อง หนอ  เค้น บ่น ไป โกย ไม่^ ว1 าก่ว กำ ลง เค้น ไป 

ทาง  ไหน  ผล, ท สุก' ไป พบ นาย แพ ทยผ้ ยง ใหญ่ ชอง โลก กึอพ ระ 
พ: ะ พุทธ เจ่า  พระ อง ก์? เรา สบ อก? เส' ว่า  ท้น ไม่ วุ่นวาย  พน็ ไม่ 
จ่า ข, อง  มา เถิก ฉิน จะ บอก ยา แก้ กลุ้ม ให้ แก่ เธอ  พอ ไอ้ ยิน ว่า 
มี ยา แก้ กลุ้ม ก็ เจ่า ไป หา ไหว้ แล้' วน' ง  ณ  ที่กว ร ส่วน หง ง  ไอ้ 
พง ธรรม  ทราบ ความ* น ลึก หนา บาง ของ ชีว้อ  กลาย เบน 
กน หมก กลุ้ม  และ มีก วาม สงบ ใน ทาง ใจ ก่อ ไป 

ปฏา จา รา  เบี่ นธิ กาสาว ของ ท่าน เก รษฐ็ ไห ญ่มึ อ. วาม 
ร* กก บก น ใช้  เรื่อง มน จะ แกง ขน มา  พา กน หนี ไป อย่ใ นท็นื่ 


๔๓) 


ไม่ มี! กร  จะ รู้ ผัก  อยู่ กน นาน จน ได้ ลก ถึง สอง กน ท กก ร งํ้ที่ 

คลอด ถูก  ก็ ใคร่ จะ ไป คลอด ที่ บ้าน เดิม คาม ธรรมเนียม แค่ ผัว 
ไม่ ยอม ไป นาง หนี ไป คน เคียว  บง เอ ญ ไป คลอด กลาง ทาง 

ผัว มา ผัน ก็ พาก ผับ  คลอด ครืง ที่ สอง ก็คํๆ เนิน วิธี แบบ น1 นอก 
แค่ การ คลอด กร งน้มื เรื่อง  คน พ้า อา กา ส เปลี่ยน แปลง  ฝน 
ดก หนี ก พาย  ผัด ได้ รบ  ความ ลำบาก  มาก ผัว  ดาม มา ทน  ทำ การ 
ช่วย เหลือ แค่ ผัว ไป ถูก งู ผัด กาย  ที่ จอม ปลวก เมีย  ทน หนาว  จุน 
สว่าง พอ ฝน หาย ก็เคี น ทาง ไป บำน เดิม ถึง แม่ นา  วาง ถูก กน เล็ก 
ไว้ บน ผง น  พอ ถูก คน โด ขำ ม ไป ก่อน  ถึง ผง ก็ ปล่อย 

ลก ไว้ เคน ท่อง นา ไป รบ ถูก คน เล็ก  นก ใหญ่ ผ่าน มา เห็น 

เคีก นึก ว่า ชน เนีอ โฉบ เอา เด็ก ไป  แม่ เห็น เขา ก็ ตกใจ ยก มือ 
ไล่ ร* อง ดะ เพิก  ลก กน โดเ ขำ ใจ ผิด คิด ว่า แม่ เรื ยก ตน จึง กระ 
โดด ลง ใน นา  กระแส น้า เชี่ยว ผัด พา เด็ก ไป ถึง แก่ ความ ดาย 
นาง เสย ใจ มาก  ขอ ให้ คิด ดู  ผัว ดาย  ถูก คน โค ดาย ถูก คน 
เล็ก ก็ ดาย  ผัก ไม่ เบน ทุกข์ ไหว หรือ  กลุ้ม ใจ มาก  เดิน 
ไป บำน เหมือน คน ไม่ มี ใจ  ไป ถึง บ้าน เดิม ทราบ ว่า พายุ ผัด 
บ้าน พง  บดา มารดา พี่ ชาย ดาย หมด เขา เอา ไป ผง ที่ เชิง ตะกอน 
เคียว กน ที่ ผง นา โน่น แบ้ ว  ควง ใจ น้อย  ๆ  ของ หญ่ งอน เบน 


๔๘ 


เพศ ที่ อ่อนแอ ไค้ พบก้ บก วาม ทุกข์ หน้ก มาสก  ๆ  ร้อน  ๆ  กึ 
มากระ ทบ กวา ม ทุกข์ แบบ ใหม่ เข*-  อีก  เบน ภาวะ อ*' น สุก แสน ที่ 

หญิง ซะ ทน ไค้  หมก กวา ม รู้สึก ผิค  หมก สก็ สมปฤดี  ล่ม่ ลง 
นอน ■แง ไป พ* ก ใหญ่  พอ ฅื่นขํ้ นม าก็เ กิน เซ ซ'' ง ไป กาม เรื่อง ไป 
อย่าง ไม่ มี จุก หมาย  จน ไกร  ‘ทุ  เขา เรียก ก'' น ว่า  นาง บ*- ๅ  บ*- า 
เพราะ การ กระทบ กระทำ อย่าง แรง ใน กราว น ะ น  ชกา กรรม 
ของ นาง ยง ไม่ หมก ห ว', งเสึ ยที เกีย ว  จึง เซ ช* ง เข่า ไป หา พระ. 
พุทธ เจา  ไค้ พง ธรรม เทศนา พบ ความ จริง แท้ ของ ชีวิต  หาย 
กลุ้ม  และ ไม มี อะไร จะ ให้ ก ล้ม อีก ก่อ ไป 

นาง กีสา โค ฅมี  ก็ แบบ เดียว ก้น  ไค้ แก่ง งาน ก* บ สามี 
ที่ ถูก ใจ  ชีวิก ใน ครอบ คร้ว์ เบน ของ นาง แล*' ว  พยาน แห่ง 
ความ รัก กึอลุ กน*' อยที่ น่า เอ็นดู  ไค้ ออก มาก โลก กน หนึ่ง  นาง 
รัก ถูก น*' อขข อง นาง มาก  ทนุ ถนอม ทุก วิถี ทาง เพื่อ ให้ ลุก น้อย 
มี กวา ม สุข  แก่ กวา ม สุข เบน มายา  ม*' น เที่ยว หลอก กน ให้ หลง 
ค*' วยป ระ การ ก่าง  ๆ  ก่อ มาบ กรน*' อยข อง นาง ถึง แก่ กวา ม ตาย 
รัก มาก  ไม่ ยอม ให้  ใ กร เอา ไป เผา ไป  ผง ยัง กิ กว่า  วน หนึ่ง บฅร 
นำ ยก ง จ*' กกื่น ขั้น มา อีก เหมือน กน หลบ แล่' วกื่น ขน ฉะ นน  แล่' ว 
นาง ก็ เกิน อุ้ม ถูก ไป ทุก แห่ง เพื่อ หา ยา แก้ กวา ม ตาย  พบ คน 


01& 


ฉลา คกแ นะ ไป หา พระ พุทธ เจุา  นาง ไค้ พบ กวา ม สำเร็จ  ม้ใช่ 
สา เรจ ใน การ แกล ๆ กาย  แค่ สำ เรจ ใน การ พบ กวา มจร็ ง  กวา!) 
จร งท ไม่ กาย  ใ กร พบ แล ว  กน ก็จไ ก ไม่ กาย เช่น เกย' ว ก่น 

ข็ว้ค ใน บจจุ บ่น  ก็ม่ อยู่ เบน จำนวน มาก  ที่ ไค้ พบ กบ 
กวา มว้บั กิ อย่าง แรง  จน เกือบ จะ เบน บ่า เบน หลง แค่ เขา ไม่ 
ถึง กบ เบน เช่น นน  เพราะ เขา ไค้ พบ พระ ธรรม กน เบน โอสถ 
ระ งบ ใจ  พน จา กก วาม ทกข็ กวา ม ร้อน ไป ได้ เบน เรื่อง แส คง 
ให้ เห็น ว ไก วาม กลุ้ม ใจ เบน สีงที่ แค้ ไค้  ม่เช่ เบน สง ที่ แค้ ไม่ ไค้ 
แค่ที่ แค้ ไม่ ไค้  เพราะ เรา ไม่ กิค แค้ ปล่อย ให้ มน ล กลา ม ใหญ่ โค 
บาง กน ชอบ ที่ จะ แส คง เบน กน กลุ้ม เสีย ควย  เขา ก็ เห็น ว่า การ 
แส คง อาการ กลุ้ม ใจ เบน การ ไค้ รบ กวา ม เห็น ใจ  จาก กน อึ่นน น 
เบน กวา ม อ่อนแอ ของ กน ส่วน หนึ่ง  ซึ่ง ถึารู้ กวา มจร้ งแลํ ว 
ไม่ กวร จะ ให้ มน มา อา ศ ไ) อยู่ ใน ใ จอน กวร จะ ม่ก วาม เข ม แข็ง เลย 
กำ พก ที่' ว่า ก ล้ม เล่น โก้  ๆ  นึ่น  เบน กำ พูคที่ เหลว ไหล สนค้ 
อย่า ห ไ) เบน กน แบบ น1 นกไ แล ย 

กลม-กล ไ),  กล ไ)- กลุ้ม  ม ก เบน กำ พุคที่ เค้น ทาง ร่วม 
กน มา เสมอ  อาการ ของ มน ก็เก็ ค กลุ้ม ก่อน แล่ ว ก็ เอา กวา ม 

กลุ้ม ไว้ ใน ใจ  เห ม่อน เอา คอก ไม้ งาม แค่ เบน พ ษกลํ คไว้ ที่ 


๕๐ 


หนำ อก ฉะ นึ่น  กลุ้ม ไม่ หาย ก็ กลาย เบน ก ดำ  กล" ค หน* ก เข้า 
อก เบน หนอง ถึง แก่ กวา บ กาย ไค้ 

เจียว ยี่ ใน เรื่อง สาม ก๊ก  ก ล้ม, ใจ ที่ฅน มา เสีย บู้ ขงเ บง 
ถูก หลอก ไป รบ ช่วย เล่า!] เสีย เบน นาน เก๊ก เบน กน ฉลาก  เบน 
นาย ทหาร ชน นาย พล  มา เลีย ร้ขง เบ็ง กน ธรรม กา ไค้  นอ ย ใจ 

ใน กวา ม เขลา ของ กน เอง เลย อา เจียร เบน 'ล หก ถึง แก่ ความ กาย 
ฅาย เพราะ กวา ม กลุ้ม ที่ กน เสย ร เขา  และ ที่ เลีย รํเก็ เพราะ กน 

เขลา  ถา ล กก ว เอง ลง มา รบ ว่า กน เขลา เลีย เท่า น1 น  เรื่อง มน ก็ 
ไม่ มี เรื่อง  กน เรา ไม่ ยอม โง่ ยอ มล ก กำ ลง มา ให้ สม ก็ บ กา ละ 
เทศะ  เรื่อ งจี ง' ไป ใหญ่ ถึง บาน น1 น 

ลอง ก๊ก กน ค  เพื่อ เก๊ กบ ญญา สก หน่อย ว่า  เข้า กำ 

กวา ม กลุ้ม กล กน มา จาก ไหน  ใ กร เบน กำ การ ก่อ ให้ มน เก๊ก 

มารบก วน ใจ เรา โกย ใช่ เห ก เล่า  ธรรมะ สอน เรา ว่า ท กลี งทฦ 
อย่าง เก๊ก จาก เห ก  จะ ก๊บ ไค้ โกย กำ เห กอ อก เลีย ก่อน  คๅา ม  ' 
กลุ้ม ก็ อาการ อำ หนึ่ง ของ ใจ กง จุะมี เห กุ เบน กำ การ แน่  "I  ก็ ร 1 
กึก บา ไป  กำ ไป  กง พบ ไค้ ความ กลุ้ม เบน อาการ ของ กวา ม 
ทุกข์ นำ เอง  กวา ม ทุกข์ นึ่เ บน กำ ผล  ค อง มา จาก เห ก  เห ก 
กือก วาม อยาก ใน สี่งก่ าง  ๆ  เช่น  อยาก ไค้  อยาก มี  อยาก จะ 
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เบน คู ย่าง ใด อย่าง ห แง  เม อ เกิด กวา มอ ยาก ขน แล้’ ว  กวา ม 
ยึด ถือ ดึก พ่น ใน ส์งที่ กน อยาก  ก็เพึ ม ขน เรื่อย  ‘คู  อา กา': ร้อน 
ใ1! แพ รา ะ ไม่ สมอ ยาก  หรือ สมอ ยาก แล้ว  แด่ ข้น ผ่าน ไป เสย 
เร็ว นก  อยาก ให้ ข้น อยู่ กบ กน นาน  "I  กํมิ ไค้ สม ม่งห มาย 

เพราะ  มิ ไค้ สม ความ  มุ่ง หมาย  น แหละ  จึง เกิด  ก ล้ม ใจ  และ ทำ 
อะไร หลายอย่าง ที่ กน ธรรมดา เขา ไม่ ทำ ข้น 

บญ หา มีด่อ ไป ว่า  ทำไม กน เรา จึง ไค้ กระทำ สึงที่ เบน 
ทุกข์ ข้น เล้า  กวา ม ทุกข์ ไม่ เบน สื่งที่ ไกร  ๆ  พึง ประ สง (ๆ แก่ 
ทำไม จึง เที่ยว แส่ หา มา ใส่ ตน ข้น  ใน ทาง ธรรมะ สอน ว่า 

เพราะ เรา ขาด 

(ย)  กวา ม เชื่อ ไน ทาง ที่ ถูก ก’ อง 
(เอ)  กวา ม ละอาย ต่อ บา ปอ กุด ล 

(๓)  กวา มก ลำ ต่อ ผล ที่จ่ก เกิด แก่ ต น 
(๔)  กวา มเพึ ยร ใน อัน ทำ ฅน ให้ หลุด พ, น 
(^)  กวา มรู้ที่ กรง ดาม เบน จริง 

ต.  ความ เชื่อ ใน ทาง ที่ คูกอั อง  เบน มล ฐาน สำ อัญ 
ของ การ ดำรง ชีพ  เพราะ ด วพเ ขื่อ เบ็น ข้น ได ชื่น ก่น ให้ กน 
ข้าว ไป สู่ การ ปฏิบัติ ดึง าบก่ ธ ไป  ทุก ศาสนา จึง มี การ สอน ให้ 


(งะ!  เตุป็ 


เชอ กวย เสมอ  แก่ กวา ม, ชื่อ ที่ ปราศ จุาก บ่ ญญา น! ย่อม ไม่ 

อำนวย กวา ม สุ ขอน แท้ จริง ให้ ไอ้  กล่าว ว่า  กวา ม เชื่อ ที่ ถก ค ลง 
กน ท ทำ กวา ม ทุก ข แก่ กน ม ว้า เบน กน ขา กอ วาม เชื่อ ที่ ถก  อย่าง 
แรก ก็ เบน กน ไม่ มี กวา ม เชอ ใน กน เอง  ขา อก วาม ไว้ วาง ใจ 

กน เอง  ทำ อะไร ลง ไป ก็มีก วาม V เวา กร: แวง อย่เ สมอ  ไม่ แน่ 
ใจ ว่า การ กระทำ ของ กน จุ: ถูก ก็ อง แล: ปลอก บ่ ย  V าา อะไร สง 
ไป แล  } ก เท ยว ถาม กน โน่น อนน ให้ ย่งไ บ่ VI มก  เช่น  ผ้นํอ ย 

ขา กก วาม เชอ  [นก น เอง  มก ถาม บ่อย  ทุ  ว่า  นาย ของ กน ว่า 
อย่าง ไร บาง  อ นก นท้ เกย ถาม ถึง การ ว้จุา รณ์ ขอ งอน อึ่นที่ มี 

กอ กน เสมอ  ทุ  นนเ บน กน อ่อนแอ  ขา กอ วาม ไว้ วาง ใจ กน 
เอง  ทำ อนใ กแ ลำ ก็มีก วาม กล่ก กลุ้ม กลอก เวลา  อีก ป ร: การ 
หน ง  เขา มีก วาม เชื่อ ใน หล ว้า การ แล: วธี การ ขอ งก น ว่า  จุ ว้า 
ก่อ ให้ เก็ก ผล เบน เช่น ใก  กวา มก ล้ม ใจุก็ เก็ก แก่ เขา เพรา: 

เห ทุน  ฉะ นน่  เวลา ทำ อะไร กอง เชื่อม, น เสย ก่อน ว่า  กน 

กอง ทำ ไอ้ แน่  ทุ  กิกห าว้ธี การ กร: ทำ ก่อ ไป  วิธึใ ก จุ: ถึง จุก 
หมาย ท กง ไว้ เมื่อ แน่ ใจุแ ลำ  เกิน กาม ว้ธี กา รน นอ ย่าง รอบ 

กอบ  ถำ หาก มี การ ผิกพ ลาก ขน บ่าง ก็เ บ่น เชื่อง ธรรม กา  ไม่ 
กอง กลุ้ม ใจุ ใน สง ท ผก ไป แล ว  เพราะ กวา มก ล้ม ใจุมิ ไอ้ ช่วย 
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ให้ กว า ม ผก กลาย เบน ความ ถูก ขน มา เลย  ถา ผคก็ กน หา ท่อ ไป 
ว่า อะไร ผก  ผิค เพราะ อะไร  รีบ หา เหฅ แก้ไข ท นที  พอ พบ 
จุคแ ลวก็ คำ เน้น การ ท่อ ไป  เรื่ องของ กวา มผิค เบน ธรรม คา 
ของ ปุถุชน  พระ พุทธ อง ก็ ก่อน เบน พระ พุทธ เจ่า  กํ เคย เคน 
ทาง ผิค ไป แส่ ว  ทรง เห็น ว่า ม่ไช่  ทาง ถูก ก็ กลบ เกิน  ใหม่  ท่อ ไป 

กวา ม ผก ก็ กล๚ เบน กวา ม ถูกทํ นที  จำ ไว้ ว่า  “อย่า ก ล้ม  เมื่อ 
ทำ ผิค  แท่ จง รู้  ไว้ ว่า กน ผก  ”  หา ทาง แก้ กวา มผิค ให้ เบน 
กวา ม ถูก ให้ ไค้  เรี อง ก็ ไม่ ยุ่ง งานที ทำ ก็ เรียม รอย ท่อ ไป เพราะ 
เกิค กำส่  งใจ ขั้น ว่า  เรา ทำ ไค้  เรา มี ความ สามารถ พอ  เรา 
ลอง คุ ก่อน ผล อ่อย ว่า ก, นที หลา นี่  คือ กำ ล้ง์ส ำก้ญ  ของ งานที ทำ 
แล้- ว จ' ก ก้าว หน้า ก่อ ไป 

๒.  กวา ม ละอาย ก่อ บาปอกุศล  ความ ทุกข์ เอิก จาก 
การ กระทำ ทีผิก พ ลาก  การ กระทำ ทีผิก พ ลาก ส่วน มาก เอิก 
จาก ใจ ที ก้าน  ขาด กวา ม ละอาย ก่อ ความ รู้สึก ก้น แบบ ของ พระ 
เบน การ ก้าน ต่อ ความ คืกที ว่า อย่าง ไหน ถูกอย่าง ไหน ผิก  พอ 
กวา มอ ยาก เอิก ขน ใน ใจ แล้ว  ดุลยพินิจ  หรือ การ หา เห ทุ ผล 
ไม, เอิก ขั้น  มี ความ คิก เทียง ประการ เคียว ว่า ก้อง ทำ ก้อง เอา 
ให้ ใค้  ความ รู้สึก ที เบน พระ ไม่ มี ใน ใจ  มี แก่ ที รำ ย เข่า มา 
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บงการ  ไม่ฅํ อง คำนึง ถึง กฎหมาย  ศล ธาร ม  ศาสนา  อะไร 
ท V เน  ยอม คน เบน ทาส กวา มอ ยาก โค ย สนเ ชง  แด ะ หมด 
กวา ม รู้สึก ว่า กน เบน อะไร อาย เท่า ไค  มี เกีย รก ยศ และ อำนาจ 
ข นาค ไหน  สึมห มคทุ กอ ย่าง ลืม จน กระทง กวา ม เบน คน ของ กน 

กีเล ส หุ้ม ใจ เสึย แล ว  ทำ ท กอ ย่าง เพื่อ ให้ สมอ ยาก แค่ ทว่า หา ได้ 
สมอ ยาก ไม่  เพราะ  โลก นํ้ฌืน โลก  ของ การ ก่อ คำ น  ร! หว่า ง 
กวา มดี กีบ กวา ม ช* ว เสมอ  อย่า นึก ว่า ผ! ยคืเ ขา จิก ทำ เฉย  เขา จะ 

คํอง ก่อ สู้ บำง เหมือน กน  คนกี กลุ้ม ใจ ไน การที่ จว้ไ กอง ผจญ กีบ 
กนฅี  กีบ กวา มดี คํวก็ กลุ้ม ใจ  กีน ไม่ ไค้ นอน ไม่ ห กีบ  บาง ที 
ถงกี บรํ อํง ไห้ นึก ถึง บาป  ของ คน ที่ ทำ ไว้ ความ ไม่  ละอาย แก่ ใจ 
ส รำ งก วาม ทกข์ และ กวา มก ล้ม อย่า งน้  ผู้ ไม่ อยาก ก ล้ม  จึง 
กวร ห้คเ บน กน รู้กีก ละอาย เสึย บ1 างอ ย่า เบน กน หน1 าทน เกิน ไป 
จิก ลำบาก ใน ภาย หลง 

๓.  กู่ กีบ กวา ม ละอาย  คือ  กวา มก กีว ก่อ ผล ที่ จิก เกิค 
ขน แก่ กน  เพราะ การ กระทำ อํน ไม่ สมควร ค่าง  ๆ  เพราะ 

หล กมี อยู่ ว่า  ทำ ดี ได้ ค  ทำ ชืวไ ด้ชํ่ว  ทุก กน จ* กา ไ. เผลก ว รม 
ของ?! น  ฅนก่ องรํ บ ผลทื่ กน ทำ ไว้ ไม่ เวลา ใ?! ก็ เวลา หนึ่ง แน่, ๆ 
(าน ทำ ก็กึงํ บสุข ไว้  ?! น ทำ บาป ก็ รบ ทุกข์ ไว้ เช่น กน  ตำ รู้สึก 
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ว่า กวา ม ทุกข์ ไม่ เบน ที่  พอ ใจ  ของ  ฅน  กํ กวา  นก ก ลำ ไว้ ก่อน 
เหมือน พ่อ กาที่ เกิน ทาง ทาง ไกล อำ ที่ อำ ครา ย  ถำว้ ว่า คน ม 
ท รพ ย มาก  มืพว าน์ อยก็ กวา กล วภย และ เกา ยม พร้อม เพึ่ อาบ 
สถานการณ์ ฉก เฉ น ไว้ เสมอ  พระ ท่าน ว่า เบน กวา ม ไม่ ประ- 
มาท เบน ทาง ไม่ กา ยก วาม ประมาท เบน ทาง กาย  เาา ไม่ อยาก 
คาย กอ ย่า ไค้ ประมาท เลย  จะ ท่า อะไร ท กอ ย่าง  จง ท่า อย่าง ที่ 
แผน การณ์  และ กิ คอ ย่าง รอบ กอบ ถึง ผล ไค้ ผล เสีย อำ เจ ำเก็ ค 
จาก การ กระ ท่า  ไกร กร วญแ ลำ ท่า  ท่า อยู่ๆ มก' วาม ระ ม คระ' วำ 

ผล ที่เก็ ค ขั้น ก็ เรียบ รำ ย  นี่ก็เ บน เพราะ เรา กล ำฅ่อ การอ ไ แบน 
ทุกข์ ไว้  ผล สุค ท้าย ก็ ไม่ ท้อง ทุกข์ แค่ ลำ ไม่ ก ลำ ทุกข์ ไว้ ก่อน 
เผลอ ไป ประมาท ไป  ทุกข์ ก็เก็ ค แก่ คน โกย ไม่ ท้อง สง ส ไ] 

๔.  ของ กิ งาม  และ ความ สุข ที่งห ลาย ใน โลก นี่ เบน 
สมบั กิของ กน ข ย่น  กน ข ย่น เท่า น ะ นไม่ ท้อง ลำบาก ใจ ใน กวา ม 
เบน อยู่ ของ คน  เพราะ การที่ ชีว้ค อยู่ ใน โลก ท้อง ที่ งาน  มีเง น 
และ ที่ก วาม สุข ที่ห ลำ  ขาก งาน ห รีอมื งาน แล ำ  แท้ ไม่ ที่ กวา ม 
ข ย่น ใน การ ท่า งาน  ผล ที่ ไค้ ก็ ไม่ สมบูรณ์  กวา ม ทุกข์ ย่อม 
เกก มาก  ใน บจ จุบ ำเนี่ ที่ กน เบน จำนวน มาก ที่ กลุ้ม ใจ  เกี่ยว 
กำ การ ขา คบ จ จำ เก รึ๋อง ยำ ชพ  และ การ ขา คสื่ง สำ ท้ญนี่ นี่ 


&  ไ} 


แหละ  ส ราง1 ๆ วาม กลุ้ม ใ* 9 ไห้ แก่ กน อ ช่าง ที่ สก ที่ เก ย ว  เพื่อ 
บอ งก นม ให้ เกก ความ กลุ้ม ใจ  จึง กวร จ ค้า ทำ กน ให้ เบน กน ข ย่น 
ใน การ ทา งาน อนเ บ่น หนำ ทรอ งก น  ชี วก ก บ งาน เบน ของ 
คู่ กน  ชี วก ท ปราศจาก งาน  เบน ชีวฅ กี่ ไร้ กวา ม หมาย  กน 
ท เขา 0 ข่อ ย่าง ไม่ กองก ล้ม ใจ น1 น  ล็วน แก่ เบน กน ข ข้น มา ก่อน 
ทงน น  โกย เฉพาะ พวก เรา ชาว ไทย ข้งเ สึยเ ปาำ บก นชๅ ค้อึ่น 
อยู่ มาก ใน ขอน  เรา สู้ เรา ไม่ ไค้ เลย ท1 ง  ๆ  ที่ เรา มี อาการ สาม 
สบ สอง เหมือน เขา  แก่ เรา กลาย เบน กน คิก กวา ม สุข ที่ เกก 
ราก การ นอน  การ เที่ยว เกร่ สนุก สนาน  เข้า แบบ หน ค้า ไม่ เอา 
เบา ก ไม ส ชอบ เบน กน กก กน  ส ราง กวา มสข ใน ว มาน บน 

อากาศ ซึ่ง มี ผล เบน กวา ม ว่าง เปล่า  ชอบ ไค้  ชอบ มี ใน ทาง 
ง่ายๆ เรา จึง กอง กลุ้ม กน บ่อย"!  เพื่อ บ่อ ง ข้น การก ล้ม จุาก เซึ่ อง 

น็ขอ พวก เรา ทุก กน จง กึ๋น ก1 ว จาก กวา มหลํ บไ V เลมํ ว เมา กไแ ถก 

หน เขา หาว ถ ทาง ที จะ ไม่ กองก ล้ม ใจ ข้น ก กว่า  ของ กีๆ  งาม ๆ 
กึจก กอง มา เบน ของ พวก เรา บาง เบน แน่ 

๕.  กน โง่ ย่อม เบน เหยื่อ ของ กน บ่ ญญๅ  โลก ที่เ รา 
อยู่ น้ยํง เบน โลก ที่ ไม่ เสมอ  กวา ม สูง ความ คา ของ โลก ข้; ๅมี อยู่ 
ฐานะ ของ กนก ยง สูง กั้า อยู่  กวา ม สูง กํ่าก วาม แค ฦค่ๅ งข้น่ ระ! 


๕ นิา) 


หว่า ง บุคคล  ระ หว่า 0 ช- เฅิ  เกิค มา จา ก อะไร  เกิด มา จาก การ 
กระทำ จอง แก่ ละ บุคคล น่นเ อง  การ กระทำ เช่น นนส ร้าง กน 
ให้ เบ็น ไป ใน รูป ที่แฅ กฅ่า งก' น  การ ปรบ ป รง กน เสมอ ก* น  ก็ 
บ้อง ปร้, บ ปรุง  การ กระทำ  ของ กน  จิ, กคี  งาม จิก  ก้าว หนำ  ไป  สู่ 
กวา ม เจริญ ไค้  ก็บ้ว ย การ ให้ การ ศึกษา อย่าง ท' ว ถึง แก่ กน ภาย 
ใน ประเทศ  แค่ บ้อง เบ้ น การ ศึกษา ที่ สมบูรณ์ จริง  ๆ  เพราะ 
เดี๋ยว นี่ กน ไค้ ร', บ การ ศึกษา เพียง กรื่ง  ๆ  กลาง  ๆ  เหมือน คน 
ตาบอด ถูก นำ ไป ทั้ง ไว้ ใน บ่า  ไม่ สามารถ จะ กลบ บ้าน ของ กน 
ไค้  การ ศึกษา ที่ สมบูรณ์ ก็ เบน บ่อ เกิด ของ บ้ญญ า  เบน ทาง 

ให้ เกิด หฅา สว่าง  มอง เหึน การณ์ ไกล ของ ชีวิต  การทำ กิจ ก็ 
จิ,' า ไม่ กิคพ ลา ค เสีย หาย  ก่อ ให้ เกิด ผล สมบูรณ์ ตาม หล', ก การที่ 
วาง ไว้  บ้ญญ าชน ที่มี เหตุผล ประจำ ใจ  มี ธรรมะ เบน กกิ 
กอย เหนี่ยว รง็  กวา มกิด เกิด จาก การ กระทำ ช, ว ย่อม มี ไค้ นํอย 
เขา ย่อม เข้, าถึง ความ ไม่ บ้อง กลุ้ม ใจ เพราะ การ กระทำ ของ ตน 

บ้า เรา ไม่ ทำ เห ตุ ที่, จะ' ให้ เกิด ทกข์ แล,,' ว  ความ ทุกข์ ก็ ไม่ 
มี  เมื่อ ไม่ มีก วาม ทุกข์ กวา ม กลุ้ม จิก มา แค่ ไหน เล่า  นี่ เบ้ น 
วิธี บ้อง กัน ไม่ ให้ เกิด  แค่ บาง ทีก็ เผลอ ไป  หาก วาม กลุ้ม ใส่ 
กน จน ไค้  บ้า เกิด กลุ้ม ขน แบ้ ว บ้อง หา ทาง แก้ ต่อ ไป 


๔๘ 


บุก กล ที่มีไ ด้ร่บ การ อบรม  ใน ทาง ธรรม ที่ ถูก กอง แล, ว 
ย่อม ขา คบ ญญา สำ หรํ บรํ กษา คน  และ ไม่ สามารถ ป ฏบัค้ คน 
ให้ พ1 แจ ไก การ กระทำ ที่ ผก พลาด ไป ไค้ กำ! •ย่าง  ที่ เห็น ง่าย  ๆ 
และ ชุก ชุม ใน หม่ กน ที่เร ยก กน เอง ว่า เบน ชาว พุทธ  เขา เบน 
ชาว พุทธ ที่ ขา ดก วาม ร้ใน ทาง ธรรม จึง มี การ กระทำ อะไร หลาย 
อย่าง  อไแบน เรื่อง งม งาย และ ไม่ สามารถ แก้ บ ญหา ขวด ได้ 

อย่าง แที่จ รง เลย  เวลา เขา เบน ทกข์ กลุ้ม ใจ  เขา ไป ทำ พธ 

อํอ น, วอน บนบาน ศาล กล่าว กํบสี่ ง ภาย นอก  อไเ ไม่ อาจ จก 

'  ช่วย กน ไค้ อย่าง จ รง  ๆ  เลย  เบน การ หลอก ลวง ดนเ อง พอ ให้ 

เบา ใจ แด่ เที่ยง น้ด หน่อย เท่า น นดูแ ลำ ช่าง น่า สำ เวช เสย จร งๆ 
แด่ จะ ไป โทษ เขา นก ก็ ไม ไค้  เพราะ การ ศึกษา ที่ ถก กอง ยำ ไม่ 
มี แก่ เขา จึง ค อง หา ทาง แก้ กลุ้ม แบบ เค้ก อม มือ ไป ก่อน  คาม 
วํก ทาม วา ทำ ไป  ม่กมี การ กระทำ แบบ งม งาย นอก ทาง ของ 
พระ พุทธ เจำ เสมอ  พระ ผู้ กระทำ ผด เหล่า น, น เบน พระ นอก 
แบบ  เขา อำ ง ว่า เบน ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจ ำแด่ เขา ทำ กจุที่ 
ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจำ ไม่ พึง กระทำ  นํ บ' ว่า มี ส่วน ผดแ ละ ส่วน 
ทำลาย สํจจ ธรรม อยู่ มาก เหมือน ก่น  การ แก้ กลุ้ม คำ ยพึธ ค่า งๆ 
หา ใช่ วํธีก ว รน ยม ไม่ 


๔  6 


บุคคล บาง พวก กลุ้ม I จุ ขน 3ภ  ก็ หน เข้า หา การทำ ลาย 
คน เอง โค ยวธ แปลก  "I  เช่น พอก ล้ม ก็คื่ม เหล้า  คี่;) บุ  ^น กระ 
ทง ไม่ ม่สกิ  ไม่ มี ความ ร สึก' ว่า กวเ บน อะไร 1ป  เสีย แล้ว  เวลา เมา 
ขัค ก วาม รู้สึก ผิคช อ บ ไม่ มี  ไม่ มี! ๆวเ มพ็1 นก น แล้ว กวา มก คุ้ม ก็ 
หา ข ไป  พอ สร่าง เมา ก็เกิ คก คุ้ม อีก เติม ความ เมา เขัา ไป อีก  ผล 
ท สุก กาย เพราะ กวา ม เมา  น่า สงสาร กน ประเภท นั้  ที่มี แก่ 
กวา ม หลง ผิกเ บน มูล  ขา ค กวา มร้สึ กผิค ชอบ  ทำ ตน ให้ ฅก 
คา ลง ไป เพราะ ความ หลง ผก แท้  "I  จง จำ ไท้ ว่า ของ มีน เมา ทุก 

อย่าง มี ใช่ ยา แก้ ก คุ้ม  แก่ เบน สีงที่ ทำลาย สมอง ของ คน ให้ 

หมก รา กา  จึง เบน เรื่อง ที่ ควร จก ระ ขัง ให้ มาก หน่อย 

บาง พวก พอก คุ้ม ขน มา  ก็ ออก จาก บ้าน  บ้า มี รถ ยนก่ 
ก็ข่บ้ อย่าง กะ ว่า ถนน เบ็น ของ ฉํนผู้ เคียว  ขับ ไป อย่าง ไม่ มีจค 
หมาย สำ ห ขับ โลก นั้  แก่ เขา จะ ไป ลู่ โลก ของ พระ ยม  ผล ทื่สุค 
ก็ ชน กน  ชน อะไร ก่อ อะไร ถึง แก่ ความ กาย  กาย เพราะ 
ก คุ้ม ใจ  ใจ ของ เขา เก ขัาห มอง เขา อาจ ใปเ กิคเ บน บ้กว่ เคขั จ¬ 
น าน  เบน เปร ก  เบ็่น ผี และ บ้กว์ นรก เพราะ กวา ม! เก ขัาห มอง 
ใจ นน  วิญฌู ชน ท1 ง หลาย จึง ไม่ ควร จะ กระทำ เช่น นนเ บ็น 

ขัน ขา ค 


๖๐ 


บาง กน พอ เก กก ล้ม จน มา  ก็ห้น เขา หาก วาม สน ก ไป 
เกน: ำ  ไป กู หน ง  ไป เที่ยว กาก อากาศ กาม สถาน ที่ก่า ง  ๆ 
เขา บอกว่า  ไป ม่นถึ ง ร่อ ขเอี คเจึ กห้ว เมือง แล้ว ก็ ยำ ไม, หาย 
กลุ้ม  มน จะ หาย ไค้ อย่าง ไ:  ใน เมื่อ กวา มก ด้มมื นอย่ ใน ใจ 
ของ เขา เอง  มน หาย ไป เพึา งช่ว กราว เท่  เนํ้น  พอ หมก เรื่อง 
อน  มน ก็ วก กลบ มา อีก  เขา ม ไค้ กก ให้ ถก ปม  มน จึง เก็ก 
ขนเ รอย ไป  กวา ม หลง ทำ กน ให้ เกือก ร้อน อย่าง น แหละ หนอ 

วิธี การ กง กล่าว มาท ง หมก  เบน วิธี การ กล บก ล้ม 

เหมือน แมว  อะไร  และ กลบ ไว้ กำ ยขเ ถ้า  พอ มาก เขา ก็ 
เห มืน อีก  ไม่ ใช่ วิธี การที่ ถก ท่อง  วิธี การที่ ถก นน  กอง กก 

กน กอ ของ มน ให้ หมก ไป  โกย อา ท่ยห ล่กเ หก ผล กาม แนว 

พระ ธรรม 

ใน ทาง ธรรมะ  ไค้ บอก แนว ไว้ แล ำว่า  ท กอ ย่าง มา 
จาก. หก  ความ กลุ้ม ใจ มา จาก กวา มกืก มาก คิก ใน ทาง ที่ ชุ-ให้ 
ไค้ สี่งที่ กน อยาก หลายอย่าง หลาย แบบ  เมื่อ ยำ ไม่ ไค้ มา ก็ 

กลุ้ม  ไค้ มา แล่ วิก็ กลุ้ม มน หาย ไป จาง ไป ก็ กลุ้ม ใจุ  การ ร้กษ ๅก็ 
กอง แว้ อีก วอ ยาก  อย่า อยาก ให้ เกิน ขอบ เขก อย่า อ? เๅก ใ นเ ที่ก 
ยำ ไม่ ถึง เวลา ที่ กน จะ พึง ไค้ อย่า อยาก ให้ เบน การอ ร;; ท บ  ก ระ. 


๖๑ 


เทือ น ถึง เถึอ น กี่อย่ ร่วม ก่น  เอา1,, ท่า ที่ กวา ม จำ เบน ของ การ 
ทำ รง อยู่ ทืงเ อา และ อย่า ขึกถึ อ ให้ เกน ไป  กก ถึง กฎ ธรรม คา ไร้ 
บาง เผอ มน เบน ไป อย่าง ไค  ฅนจ้ ก ไม่ ค อง เกือก ร้อน, ใน ภาย 
ห สง  ถา เผลอ ไป  และ ทำ อะใ รอํน ก่อ ให้ เก ค กวา ม ทุกข์ แก่ 
คน แล่ ว  จง จำ ใว้เ บน กรู  อย่า ทำ สง นนค่ อ ไป  ชีวิฅ ถึจะ 
สว่าง ก8 วฒญ ญา  ปฎิบั ฅิฅน อย่าง ฉลา ค  กวา มก ลุ้มถึ กง หมค 
ไป ได้  นื่เบึ น วิธี การ ย่อ  ๆ  ส่วน เร์ อง สะ เอืย ต ค่อย ว่า ก่น ใหม่ 

ขอ ให้ กู้ จ่า น จง หา?] กลุ้ม  เหมือน กู้เขี าน  ที่ เขียน โค ย 
ความ ไม่ ก ล้ม ใจ เถิด 


เร องของ บาก 


ภิกข  บญ ฌาน นทมุ น 

ปาก ไกร  "I  ก็ร้จึ ก  เพราะ เบน อวไ วะ ที่ กง อยู่ บรีเ วณ 
หนา  ใก้จ มูก เหนือ ลก กาง  ระหว่าง แก ไ) ท ง สอง  ปาก เบน 
ทาง นำ อาหาร เขา ไป ห ส่อ เลย ง  ร่าง กาย  เบน ทาง แส คง กวา มร้ 
สึก ชอง ใจ ออก มา เบน ค่า พก  ภาย ใน ของ ปาก ประกอบ ค่วย 
พน  ลน  อไแ บน อวไ วะ สำ กญข อง ร่าง กาย  ทุก  ๆ  กน มี ปาก 
แค่ บาง กน มี ปาก รีรีง มูก ไม่ ได้  กน พก ไม่ ไค้ เบน ใบ้  มูก ไม่ 
เบน ภาษา  แค่ ทำ เสียง 00 ทุ  แอ้ ๆ  เท่า น นก น โบ้ ไม่ เบน กน พก 
ไค้  ใน กน พก ไค้ บาง กน มูก ก  บาง กน มูก ไม่ด็  ปาก ให้ ที่ งก ณ 
และ โทษ แก่ เจา ของ  กน โบราณ จึง ว่า ปาก ฆ่า กอ  กึอ ปาก 
เบน เห ทุ ให้ ถูกฅ ไ ไค อก็มี  ใน สม ไท เบา นเมี อง ถ โยก ครอง โกย 
ค่า นารี เผด็จ การ กน ใช้ ปาก ไม่ เบน ค่อง ฅก กก  ค้อ ง ถก ฆ่า เสย 
เบน จำนวน มาก  เขา จึง เรียก กน ว่า โอ ษ 3 ภไ  ภ ย ที่ เก ก แค่ 
ปาก  คือ การ มูก นื น เอง  ปาก ของ บาง กน หอม  เขา เรียก ว่า กน 
ปาก หอม  ปาก หอม เพราะ มูคคี  พูกไ ม่คีเ ขา เรียก ว่า ปาก เห มีน 
ไม่ มีใก รอ ยาก เจา ใกล้ บาง กน มูก เพื่อน ไม่ พอ ใจ  กถก เพื่อน ว่า 
ขา เก สึยค ปาก เจา กน นนจ รีง ปาก จะ คก็ ไค้ ชำ ก็ ได้  คน บาง กน 
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เขา เรฮ กว่า กน ปาก หวาน  แก่ กน ปาก หวาน ม่แ ๆมื ใจ เปรย ว 
ก กา ระ วง  กน พูกเ ก่ง  พคก ส่อง  ภาษา เมือง เห น็อ ชม ว่า 
กน นน ช่าง ปาก แท้  ^  ช่าง ปาก หลา ขอ วาม ว่า ช่าง พ ค  แก่ กำ 
ใคร พูค ไม่ เก่ง เขา ก็ ว่า  คน น1 น บ่' ช่าง ปาก  หมา ยก วาม ว่า พก 
ไม่ เบน น ใ-; เอง  กน พก ค บาง กน เขา ว่า กน ลน ทอง  ไม่ ใช ลน 
เบน ทอง แก่ พก ใกํ เบน เงิน เบน ทอง ที เกีย ว  คน พก จา เหน็บ 
แหนม เสีย คสี คน อื่น  เขา เรียก ว่า เบน คน ปา กก ม  คน เถียง 
กบ กน อื่น ไม่ ขาก ปาก  เขา เรียก ว่า เบน กน ปาก กล้า  กำ ค่า กน 
อนเ ก่ง  ก็ ถูก เรียก ว่า เบน กน ปาก จก  บาง กน ก็ ถูก หา ว่า เบน คน 


ปาก กระ ไกร  คอก ม ใน คำ พูก  ใน เชิง กก พอ ก่อ ว่าน น เอง 
กน พูคไ ม, ห ยุค ก็ ถูก หา ว่า เบน กน ปาก เบ ยก ปาก แฉะ พก ไค้ วไเ 

ยง กำ  บ่น ไม่ ห ยุค เลย  กำ พูคแ ก่เรึ่  อง ไม่คี  ก็ถู  ก หาว่ ■แบน 
กน ปาก รำ ย  กน กิน หมาก  สบบุ หรื่  ถ้เ ไม่ ไต้ กินล้ ก ครู่ นัก 
ขาม  ก็ร้สึ กเป ร้ยว ปาก  เลยกลาย เบึน ปาก เปรย ว ไป  คน ที่ 

ชอบ ซุบ ซิบ นินทา กน อื่น  ก็ ถก เรียก ว่า เบึ1 นก น ปาก กิน  ถ้า 
ไม่ พ คละ ก* อ ค้น ปาก เค็ม ทน  พอ ไต้ พูกก็ ทาย กิน ไป หน่อย 
กน พก เรื่อง ไม่กี บ่อย  ๆ  คน ถ้กฅิ ว่า เบน กน พูค ปาก บุค  แต่ 
ถ้า ถๆใ กร ถาม แล้ว ไม่ อยาก พูก  ก็ กลาย พน คน ปาก หนัก ไม่ 
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ที เคียว,  ทีคคุ แล่ วเรึ่ องของ ปา กฺก็มื อะไร หลายอย่าง ที ท่า ให้ 
ยุ่ง อยู่ เหมือน ล่น 

ล่ง กล่าว แล่ ว ขาง ทิน  ปาก เบน ทาง นำ อาหาร เข้, เไป 
หล่อ เลย ง ร่าง กาย  และ เบน ทาง แส คง ออก เบน กำ พดอ่ นพ, น 
กวา ม รู้สึก ของ ใจ  สึงที่ นำ เข้า ค่อย ที หน่อย ระ มิค ระ ล่ง ง่าย 

แค่ ก็มี บาง กน  ที ไม ระ ล่ง ใน การ นำ ของ เข้า ปาก  เกิก โก ษ 
แก่ กน บ่อย  ๆ  เช่น กน กิน ของ เสีย กิน ของ มืนเ มา  อ* น เบ็น 
ประดุจ ยา พิษ แก่ ร่าง กาย  หรึอ กิน จุบ กิน จิบ ใม่เ บน เว ล่า เวลา 
โทษ ทเกิ กก เพราะ การ ไม่ เลือก กิน ก็มื มาก  การ เลือก เพ น  ม์ใช่ 
หนำ ที่ จอง ปาก แค่ เบื่น หน**' เทีข อง ใจ  ปาก เบน แค่ เพียง ผ้ท่า 
งาน กาม กำ ล่ง เท่า นํน่  การ ระ ล่ง่ ใน เรื่อง ของ ปาก จึง เบึน การ 
ระ ล่ง ใ,) น' น เอง 

พูก ถึง การ กิน อาหาร ของ กน เรา  ล่า รู้จํก กิน ก็มืดุ ณ 
ล่า ไม่  ร้จก กิน ถึมื โทษ มาก  ใน ส มิ' ขน ของ กิน มืมา กล่า เรา 

ฅอง การ กิน ให้ 'หมก ทุกอย่าง  เนํ้อ ที ของ ท่อง กง ไม่ พอ 

บรรจุ แน่  ทุ  ฉะ นน  ท่อง เลือก กิน แค่ สีงที จำ เบน ของ ที ไม่ 
จำ เบน อย่า ขืน กิน เข้า ไป  จะ เกือก ร่อน ของ จำ เบ็1 นกือ อาหาร 
เบน สีงห ล่อ เลึ ยง ร่าง กาย  อาหาร บาง ประเภท ก็กว ร เล่น  เช่น 
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ประเภท จก  "I  มีเผ็ ก จ* ค  เปรย ว' ('ก  หวาน จ*' ด  ม* นจ* ค เกิน 
ไป  ให้ โทษ แก่ ร่าง กาย ได้ มาก  การ กิน ยา หาร กวร กิกถึ งก ณ 
ค่า ของ อาหาร  จง กิน อาหาร  อย่า กิน รส ของ อาหาร  กน กิน 
อาหาร ไม่ ยุ่ง  แค่ กำ กิน รส ของ อาหาร ละ ก้อ ยุ่ง มาก  กวา ม 
ลำบาก ยุ่ง ยาก ของ คน ใน เรื่อง กิน  ก็ หน* กอ ย่กี่ เรื่อง รสนิยม ไม่ 
ถูก น' น แหละ  กำ ปล่อย วาง เรื่อง รส เสีย ไค้ ก็ สบาย ใจ 

การ กิน อาหาร ที่คีแ ละมี คุณ, แก่ ร่าง กาย  ก็ ก้อง กิน เบน 
เวลา  ไม่ ควร กิน ท รำ เพรื่อ จก จิก  การ กิน อาหาร พรำ เพรื่อ 
ทํ  เให้ เกรื่ อง ย่อย ไม่ มี; วสา พ* ก ผ่อน  ม'' ก เกิด โร ก เกี่ยว ก' บ 

กะ เพา ะใก้ ง่าย  โร ก เกี่ยว ก* บก ะ เพาะ อาหาร เบ็น โรค กี่ ร' กษา 
ยาก เค็ม ทีสํ้น เปลือง เงิน และ เวลา ทำ การ งาน  กน กิน จุบ จิบ 

เบน. หคุเ นึ๋อง จาก ไม่  ร้จ้ก ข* บยง ใจ  ม' ก ปล่อย ใจ ไป กาม  อำนาจ 
ของ กวา มอ ยาก  จึง เกือก ร่อน ภาย หล* ง  ชน ชา ฅิกี่ เจริญ 
แล้ว  ล้วน เบน กน มี ระ: เบี ขบ ใน การ กิน ทํงน้ น  กิน เบน เวลา 
พอ หมก เวลา แล้ว ก็หยุ ก กิน ก็ เลิก ขาย ก้น  กน ของ เขา แข็ง แรง 
มีสข ภาพ ค็  แก้ กน ไทย เรา ชอบ กิน จุก จิก ไม่ เบน เวลา  ร่าง 
กาย จึง ไม่ แข็ง แรง  โร ก มาก  หมอบอก ว่า  กน มี โรค เกิด 
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จาก การ กิน ถึง  1^054  นึ่เบ็๋ นตถิ กิที่ แส คง ถึง โทษ ของ การ กิน 
จุบ จิบอยู่ แต่ ว 

ใน เวลา เดิน ทาง ไป ไหนๆ  จะ พบ น* กก็น มาก มาย  เขา 
กิน ไม่ ขา ค ปาก  เมื่อ ไม่ มือ ะ ไร จะ กิน  ก็ แทะ เม็ก แกง โม กุ 
เบน ภาพ ที่ น่า เกถึ ยก เหลือ เกิน  ผู้หญิง ที่ แก่ง ก' ว สวย  ๆ  น่ง้ 
แทะ เม็ก แกง โม  ก็ หมก สวย ไป เลย  ลิง ที่ ศาล พระ กาฬ ลพ บฺรื 
ชอบ เม็ก แกง โม มาก  กน ชอบ เม็ก แกง โม ก็กุค ลำ ยก' บ พวก 
ศาล พระ กาฬ เหมือน ก' น  จึง ควร ข้งว ร เม็ก* น หน่อย  อย่า กาม ใจ 
ตน เอง ให้ มาก เกิน ไป จะ เสีย กน  กน โบ รา เน พก ไว้ ว่า  กาม ใจ 
ปาก ม* ก ยาก แก่ ท่อง บ้าง  อร่อย ที่ ปาก ลำบาก ที่ กุด บ้าง  ของ 
เขา ก็ เข่า ที่ เหมือน ก' น 

เรื่อง น่า ของ เข้า ปาก  พอ ระ ว*, ง ไค้ ง่าย  แก่ น่า ออก 
จาก ปาก ที่ ลำบาก หน่อย กน เรา กุ  เหมือน ว่า ปก กิ ชอบ พก ก'' น ที่’ ง 
นน  การ พุก เบน เรื่อง ของ ปาก แท้  ๆ  พุก คีก็ไ ก้กแ เก่า  พก 
เสีย ก็ ขาก ทุน  ฉะ นึ่น จง มา ศึกษา เรื่อง การ พุก ก*' น เสีย หน่อย 

พอ เรื่ม ออก จาก ท่อง ของ แม่  ก็เรื่ มใช 'ปาก แต่ ว่สำ ห ร*' บ 
ข้อง ให้  การ ข้อง ไห้ ของ เด็ก  เบน การ พก แบบ หนึ่ง เบน ลำ 
รอง ว่า  แม่ ว่า  คุฉํน่ หน่อย มือ ะ ไร ผิกป กกิใ นก'' วฉ่น แต่ว่  ช่วย 
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ควย I ถอะ  พูค ไค้ ใน กา ส ก่อ มา เบน ภาษ ๅกน  ท กก นใก ร่พค 
*  ๖๖ 

อะ  เรอ อก มาท งนน  การ พูกจ ง เบน การ แส คง ออก ของ นำ' ใจ 
พระ พูทธ เจา : จึง คร้ส ว่า  วาจา เช่น ก ไ] นา ใจ  ใจ เบน อย่าง ไร 
ปาก ก็ เบน อย่าง น1 น  กน เรา อาจ นก ว่า  บาง กน ปากอย่าง ใจ 
อย่าง  ขอน ไม่ จ รง เสมอ ไป  ท เขา ว่า ปากอย่าง ใจ อย่าง น1 น  หมาย 
ถึง การ คิก หลอก หลวง  กอ ก่อน พก คิคอ ย่าง หนึ่ง  แค่ พก ไป 
อก อย่าง หน ง  กวา มคิ คอน แรก ไม่ กร งก ไ] กำ พก  ก็ เพราะ; ใจ 
เขา ถูก ปรุง คํว์ย อำนาจ กิเลส และ เลย ปล่อย กวา ม กำ พก ออก' ไป 
ควย  กวา ม จริง มไแ บน เช่น น1 น  การ พูกจิ ง เบน เรื่อง สำ ก' ญ 
ใน ทาง พุทธ ศาสนา สอน ให้ พุก แค่ วาจา ที่ เบน สภา ษิฅ  อย่า พก 
วาจา ที่ เบน ทุ ภา ษก  เพราะ ว่า วาจา สุภา ษิฅเ ท่า นึ่น ยง ประ โย ชนึ่ 
ให้ สำเร็จ  เบน ส ไ] มา วาจา  วาจา ชอบ  ที่ นำ ประ โย ชนึ่ มา ให้ 
วาจา สุภา ษิก  กวร ประกอบ ค้วย องค์  ๕  ประการ คือ 

๑.  กล่าว กาม กาด 

๒.  กล่าว กำ จริง 
๓.  กล่าว วาจา อ่อน หวาน 
๔.  กล่าว วาจา ประกอบ คำ ย ประ โย ชนึ่ 
๕.  กล่าว คำ ย เม คทา จิก 
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วาจา ที่เบ น สภา ยิก  เบน วาจา ท ไม่ ทำ ผู้ พุก ใ V น์กีอ ห 
รอน ไม่ เบน การ เปียก เปีย น  ผู้ อื่น  ด้วย  ชาว พุทธ จึง กวร  เปล่ง 
วาจา งาม  อ้น จะ ข' งก ณก่า ให้,. ก็ก ขน เท่า นํน  การ พุก ก็ จะ เบน 
ประ โย ชน ม่าย เกีย ว 

เรื่อง ของ การ พุก  เบน เรื่อง ใหญ่ๆ อง ส่ง คม  การ พุก 
นำ สุข นำ ทุก ชมา ให้ แล้ว แก่ กรณี  ฉะ น1 น  กน ฉลาก ใน เห กุ ผล 
จึง ควร ระม่ กระ ว่ง ใน การ พุก จา สนทนา  อย่า พุก ล้ว์ข ใจ ที่ 

ไม่ เป็น ธรรม เบน อ้น ขาก  แก่ จง พุก กํวข กวา ม เบน ธรรม 

เสมอ  ท่อ งก กา ละ เท กะ ว่า  กวร หรึอ ไม่ กวร  พุก ได้ ไม่ 
ไค้  กำ พุก บางอย่าง เหมาะ แก่ ประเทศ หนึ่ง เอา ไป ใช้ แก1 อีก 
ประเทศ หนึ่ง  ย่อม ไม่ ไห้  กำ พุก บางอย่าง เหมาะ แก่ คน หนึ่ง 
พวก หนึ่ง จะ นำ ไป พุก แก่ กน พวก อื่น ก็ ไม่ ไค้  การ พก จึง ขน 
อยู่ แก่ กาล  สถาน ที่ และ บุก กล ผู้มื่ส กิบึ้ญ ญา  ร้จ* 'ก ใช้ กำ พก  ที่ 
เหมาะ สม แส่, ว  ย่อม ข*, ง ประ โย ชนํใ ห สำเร็จ ไค้ 

เรื่อง จริง  ๆ  พุก ไก่', เสมอ ไป  เรื่อง บางอย่าง จริง แก่ 
พุก ออก ไป แล้ว  เป็น การ เสืย หาย แก่ กน อื่น  หรือ บาง ที่ อาจ 
เป็น การ หมื่น ประมาท เขา จึง พุก ออก มา ไม่ ไค้ เสมอ ไป  พก ไค้ 
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บาง เวลา  เพราะ ฉะ น, นก วาม จริง ก็ ท้อง อา ก*' ยก ๅลอึ ก!, หบีอ น 
กน  จร งผิก กาล ะเคื อก รอน  เช่น เรา ไป เห็น ใ กร กน หนึ่ง ทำ 
อะไร ท ไม่ สม กวา ใน ที่ ล*' บ เรื่อง น 1 แบีจ เริง  แต่ เรา ไป พก ไค้ ไหม 
ไม ไค้  เพราะ ไม่ ใช่ เรื่อง อึก วา จะ พก  พคไ ปก็ขํ 'ก ใจ เขา 
จึง ท้อง ระ ว*' ง เหมือน ท้น 

การ พุก ท้ว์ย วาจา อึ อ่อน หวาน  คืเส มอ  ไม่ เสีย หาย 
เลข  วาจา อ่อน หวาน ทำ กน โกรธ ให้ หาย โกรธ ไค้  ทำ กน 
เก สียค ให้ หาย เก ลี ยก ไค้  ทำ กน ใจ รอน ใหไ ธ็เน กน ใจ เย็น ไค้ 
ทำ กน อึ เจ้า ใจ ผิกเ ขำ ใจ ใน สีง เหลว ไหล  ไห* กลาย เบน กน เช่า 
ใจ ถก ขน มา ไค้  ทำ กน ไม่มื เห กุ ผล ให้ กลาย เบน กนมื เห ค ผล 
ขัน มา ไค้  วาจา ท อ่อน หวาน จึง กวา ใช่ เสมอ ทก เวลา จะ บี 

เสีย อยู่ หน่อย ก็ กรง อึ ว่า  อ* น ปาก หวาน ปาน ชะเอม อย่า เปรม 
ปรีกี้  นา ลาย บก ลุก เกล้า เจ้า ยา กาย  คือ หวาน แก่ ใจ กก 
ทำ ให้ ผู้ อึง หลง เชื่อ อยู่ แล้' ว ยอม กน อยู่ ใน อำนาจ  พวก เจ*' าช้ ไม่ 
ว่า หญิง ชาย ม' ก เบน พวก ปาก หวาน  จึง เบน พวก อึก วาระ ว*' ง 
ความ หวาน ของ วาจา ท้อง มา จาก ใจ อึ บริสุ ทธี้  ไม่ มา จาก ใจ ที่ 
โสมม น่า กล' 'ว  การ กล่าว สีงอึ เบน ประโยชน์ ก่อ ก'' น จึง เบี่น 

กิจ ควร ทำ  แก่ กอง ดู เวลา  ดู บุก กล ว่า  เขา จะ ยิน คืร ‘'บ 
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กำ แนะ นำ หรือ ไม่  ห้า เขา ไม่ ยินดี  พ? าไป ก็ (.ลี เย เวลา 

เหมือน การ ถ้ก นา รก หำ สาก  มน ไหล พ้น ไป หมก  แก่ ถ้า มี 
กนก,5 3 ใ จ ทั II เอา ประ โ') ชน์ที่ เรา  ผู้ ประ สงถ้  ก็ จะ บอก  ให้ ก เบ็น 
การ ห้น สมควร แล*’ ว ที่, จะ กระทำ  ถึง พร้อม ท1 งอน รบ และ กน 
ก็ อง กาว ประ โย ชน ก็ สำ เรึจ 

วารี าที่อ อก จา กก วง ใจ ของ ผุ้เม ฅกๅ  เบื่น วาจา ทื่น่า 
พ้งแ ละ ให้ ประโยชน์ รึง ควร พก เสึย ก่อน  น์ งพํก สำรวม, ใจ 
ใ ห* เข่า สู่ สภาพ ปก กิ แห้ ว่รีง พก  ผู้พค จะ ไม' ห้อย ใจ ใน ภาย 

หถ้ง์  และ ไม่ ทำ ให้ ผู้ พง เกิค กวา ม หมาง ใจ ถ้วย  สม กำ พุทธ 
กำ ร* สว่า  การ เปล่ง วาจา งาม  ยำ ประโยชน์ ให้ สำ เรืจ 

เม อ เรา เขา ใจ ว่า  การ' พุก ที่ เบน สภา ษิกเ บน กวา มกื 
แห้ว  จง พยายาม ปฏิบั กิ กาม เถิก  อีก ประการ หน์ง ใน ชีวิฅ 
ประจำ วน ของ เรา ทงห ลาย  ถ้อง มี การ กิก ก่อ สมาคม ก*' บ เพื่อน 

ห้า นอ ยู่ เสมอ  การ กิดก่ อา ทำ ไค้ โดย การ พุก ไม่ มี การ พอ กึกิค 
ก่อ กน ไค้ อยาก  รึง ปรากฏ ว่า มี บาง ราย พุก ไป แห้ว ขาก ทน บ่1 น ม| 
บาง ราย พุก ไป แห้ว ไค้ กำไร งามดี มาก  การ ท็่เบื น เช่น น์  มูลฐาน 
มา จาก กวา มมีศิ ลป ใน การ พุก หรือ ไม่  เบน สํๅห้ ญ 
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โดย เฉพาะ ใน การ พบปะ สนทนา ตํนแ ลำ  กวา มย่ง 
ยาก มก เกิด ‘กก การ พูด เสมอ  อะไร บ่าง ที่ย่ง ขาก ใน การ พก 
พิจารณา บ่ นอ ย่าง รอบ กอบ แล ว  มา จาก เห ค ก่อ ไปนึ่  ดีอ 

๑.  มี กน จำนวน มาก  ชอบ พูด เรื่อง ของ กำ เอง ชอบ 
ยกย่อง กำ เอง  ข่ม ก็ที่น อยู่ ใน ที่ อวด กวา มดี เล็ก น์อข ของ กน 

ว่า ใหญ ยี่งเ สมอ  กน ที่ ชอบ พูด ถึง กำ เอง มี อยู่ ใแ หมู่ ใด ก็ เบน 
เห กุ ให้ ยุ่ง ยาก  เพราะ กน เรา มี ปกติ แข่ง ข', นก* นใน ที่  เมื่อ กน 

หนึ่ง พูด ถึง เรื่อง ของ กำ  อีก กน หนึ่ง ก็ ด’ องการ พูด บ่าง  เลย เบน 

เห กุ ให้ สถาน ที่ สนทนา กลาย เบน สถาน ที่ อวด กวา มดี ของ กน 
ไป เสีย แลำ  การ อวด กวา ม ชำ ของ ฅนบ่ น เอง เบน การ พูด ชม 
กำ เองอยู่. เลำ  แก่ เบน การดี ที่ เจ่า กำ นึก ไม่ ออก  กน อี่นเ ขา 

บ่ง นึก ว่า  เจ่า หมอ นึ่กุย โก จริง นึ่ดีอ ประ กู แห่ งก วาม ไม่ นิยม 
จาก ผาย อื่น มาส่ กน  ฉะ น่นจึ งอ ย่า พูด เรื่อง ของ กน เลย  ตำ 
ไม่ มี. รื่อง อะไร จง พูด จง สม* ก่รเ บน ก่าย พง เสีย เกิด  เพราะ การ 
พง มี กำไร มากกว่า การ พูด  ปาก มีรู เดียว ใช้, แก่ บ่อย  หุมีส อง ร 
ใช้ ให้ มาก  ๆ  หน่อย จะ สบาย ข็น บ่าง  จง จำ ไว้ ว่า  กน พูด 
เรื่อง กำ เอง เบน กน เห็น แก่ ดำ 
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๒.  ใน วง การ ประชุม  บ้กมึ กน ขด มากกว่า กน พง 
เลย ทำ ให้ ที่ ประชุม กลาย เบื่น เวบื่ แห่ง การ แช่ง ก' นพุก  ขณะ ท 
กำ ล้งมึ บก กล กน หนึ่ง พุก อยู่ แบ้ ว  อีก กน หนึ่ง พก อยู่ แล้ว  อีก. 
คน หนึ่ง กํ ใกร่ ที่ จะ พุก บ่าง  แก่ คน พุก ก่อน พุก ไม่ หยุห การ 

พุก ไม่ หยุก  ก็ เพราะ ก*' องการ เบน กน เด่น ใน วง  กนก* อง 
การ เคน กลาย เบน กน ค่อย ไป  เพราะ  กวา มก* องการ เกิน ไป ใน 
เรื่อง เด่น  ทำ ให้ กน อื่น เก ลี ยก  เมื่อ กน อื่น เก ลี ยก ก็ หาย เด่น 
กลาย เบน ค่อย ไป เท่า น, น  การ พุก จึง กวร มี จ'' ง หวะ บ้าง  อย่า 
ผูก จาด. สี ยก น. กืขว  อย่า กิ ค. เด่ วะ ให้  กิก รบ ไว้ บ้าง  อย่า กิก 

แก่ จะ ระบาย ออก ม*' น จะ หมก ไป เสีย  แก่ จง ร'' บ รอง ใหม่ ดำ ย 
การ พง บ้าง  จง กุก น พง ใน ขณะ พุก  ถ*') กน พง พอ ใจ ก็ พุก ไค้ 
ถ'' าเ ขา ทำ ท่า ทาง แสก งก วาม เบื่อ  จง หยก เถิก พก ไป เหนื่อย 
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ปาก เปลา  บาง ทกน พุก กอง การ พุก นาน กอง การ ไห้ ก นอน 
พง  ถ*' าเ ขา ไม่ พง ก็ กะ โกน พุก ให้ ก่ง ออก ไป อีก  การ พก 
ก่ง ทำ ให้ กน ขาก กวา ม สนใจ  การ พุก เบา ทำ ให้ เขา เถิก กวา ม 
พอ ใจ  ฉะ น, น  อย่า เอา เสียง ก่ง  ๆ  ของ กน ท'' บก ลบ เสียง กน 
อื่น เลข  ถ*'! เห็น ใ กร  ๆ  อื่น ใกร่ พุด ก็ จง ปล่อย ใบ้ เขา บ้าง  การ 
พุก ก็ จะ เบื่น ทาง รุ้เรื่ อง ราว ไค้ อรรถรส สม หมาย 
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๓.  พระ พุทธเจ้า กร สว่า  ค ก่อน ภิกษุ' (V 5 หลาย  เธอ 
ท1 ง หลาย  อย่า พุก เรื่อง ถ้นเ บน เหตุ ให้ เถียง ลัน  เพราะ การ 
เถียง ก้น ก้อง พุก มาก  การ พก มาก ทำ ไห้ ใจ ห่าง จาก สมาธิ 

เมื่อ ใจ ห่าง จาก สมาธิ  บั๋ญญ ากว ามเ ชำ ใจ เหตุผล ก็ หาย ไป 

นี่เบ แพ ระกำ จ้สทื่ น่า สนใจ  เพราะ กน ทํว่ ไป ชอบ เถียง เพ อ 
เอา ชนะ  อีก ผ็าย หนึ่ง ก็ ไม, ยอม ให้  เมื่อ ไม่ ยอม ก็ ว่า ก้น จน 
พี1 ยก ไป ก้วข นา ลาย  ท8 ง สอง ผาย ไม่ มี ไกร รบ เหตุผล ของ 

ใ กร  ๆ  ทก ผาย ก้อง การ เอา แก่ ใจ กน  ผล ท ๓ ก จาก การ พุค 

ก็ ไม่ มี  บาง ทีก็ นำ กวา ม บาก หมาง มา ให้ แก้ กน อีก น เบน' กาง 
แห่ง การ แก ก สามี ก์อี  เบีน ทาง ทำลาย หมู่ คณะ ให้ เลอ ม ไป 
กน ฉลาก จึง หลีก เลี่ยง การ โก้ เถียง  แค่ พยายาม ร' บพง กวา ม 
เหึน ชอง อีก ผาย หนึ่ง  แม้ กน จะ ไม่ เห็น ด้วย  ก็ นึ่ง ไว้ ในทํ 
ไม่/เท •ภ ม โก้ กอบ ลัน เชิง โง หาร  ลัน เบี่น เหตุ ให้ นึ่ง ซ่าน 
โกย เปล่า ประโยชน์  ถ้า ไม่ พอ ใจ ก็ พยายาม กลบ เกลื่อน 

ไม่ ถ้า นก' นอ ย่าง จ้ง  ๆ  เพราะ กน ถ้า นถ้น เกิน ไป  ทำ ให้ อีก 
ผาย หนึ่ง เสีย กํ' ลัง ใจ  น้อย ใจ  และ เกิก มุ มานะ จะ เอา ชนะ ให้ 
ได้  นึ่เ บน ทาง ยุ่ง โกย แท้  จึง กวร ถีอห ลัก ไว้ ว่า จะ ไม่ เกิก ยุ่ง 
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1ม่ กาน ใน การ พุก ก่อ กนแ ละ กน  กน! บ รา ณ สอน ไว้ ว่า  คว้า ป 
กๆ ป สา ยง พอ ไ ก้าน บ้าง  แก่ คว้า กอ กน นี่ ไม่ ได้ อะไร เลย 

ใน เรึอ น จำ มึน' ก โทษ หลาย กน คิค กก  เพราะ การทำ 

ราย ร่าง กาย  การทำ ร้าย ร่าง กาย กิน  ถีเถี ค จาก โก้ เถียง 

กนก วยเ รอง เลึก  "I  นอ ย  •ๆ  จน บรร คๅล โทษ ะ แล*' ว ผล ที่สค 
ถี ถูก ส่ง ไป ดก โทษ ะ เสีย ใน กุก  เรื่อง มึน ย่ง ยาก แท้  "I  ไม่ น่า 
จะ เบน ไป เลย 

มี กน เบ้ น จำนวน มาก ขอ สนทนา กิ' น ถึง เรื่อง กวา มล ''บ 
และ ซุบ ซิบ กน ถึง เรื่อง ของ เพื่อน บ้าน  กวา มล*' บ เบ้ น เรื่อง กบ 
อก ของ ผู้มึก วาม ลบ  น้อย กน น*' ก ที่1! ะรว้ าษา กวา มล ว้า ไว้ ไก้ 
เพราะ ชอบ เบ้ น คน ปาก สว่าง น น เอง  กน ชอบ กวา มล' ปม'' ก 
เที่ยว สืบ หา เสมอ พอ ไค้ แล่' วกีโ จภมิ ใจ ว่า คน เบ้ น คน เกํ, 3  แม่ 
เร อง ลบ ฅนถี ย'' ง สอด แซก เข*') ไป รู้ไก้  ร้สีก ว่า ค่อย เขื่อง ขั้น 
หน่อย  ความ อยาก เขื่อง จึง อยาก รู้ กวา มล*' บ  แค่ พอ? แล่' ว 
ฅนร ว้า ษาก ว 'มล บ ไว้ ไก้ ไหม  เหลว  รก ษาไ ม่ไก้  มว้ น กิ' บ อก 
กบ ใจ อย่าง ไร พิกล ก้อง หา ทาง ระบาย ออก  นี่ เบ้' น ทาง ให้เ ถึก 
การ ซุบ ซิบ นินทา กิน ก่อ ไป  ล่า บอก ใ กร ถี ส่ง กำ ช'' บว่ๅ  อย่า พูค 
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ไป หนา  เรื่อง นั้เ บน เรื่อง ลับ  ฅนผู้ ร ไ) ก็ร้บ ว่า ไว้ ใจ เถิด แค่ 

ก ไม่ เท่า ไร  กน น* นฑ็ นำ ใปเ บ? ไ โง] งอ อก อีก บ' ก ไว้ ไม่ ไค้ อก 
จะแกก  กวา ม ลับ ล้า รู้ ถึง หู  ก็ ไม่ เบน กวา มสิ, บ อีก ก่อ ไป 
แล้ว  และ ถ ไส ลัก หลัง ว่า ลับ ก็ เหมือน กับ การ ย่วยุ ให้ เบี่ค 

เพราะ นิ ส*' ย  กน เรา  ม* ก ชอบ  ผืน กฎ  ล้า บอก  ว่า อย่า ก็ อยาก จะ ทำ 
ล้า ทำ เฉย  ๆ  ก็ ไม่ มี เรื่อง อะไร  ชอง บี่กก นอ ยาก เบิ1 ด  ถา 

เบก แล้ว ก็ หมด เรื่อง  การ หูก กวา มล', บ  หรึอ  การ นินทา กน อื่น 
เบน ทาง ให้ เกิด โร ก จิก ทราม ได้ ง่าย  ๆ  ฉะ น8 นก นทื่ อี,! รึง ไม่ 
สนใจ เรื่อง สิบ  และ ไม่ สนใจ ใน เรื่อง ของ กน อื่น  ๆ  สนใจ 
เฉพาะ. รื่อง กน ควร ทำ หรือ ไม่ กวร ทำ เท่า น, น  จิ งก วรถึ อ 

เบ็่ นก อี สอน ปาก สอน ใจ ว่า  อย่า หูด  เรื่อง  ความ ลับ  กับ  ใ กร  ๆ 
อย่า สนใจ ใน เรื่อง กวา มล บ ของ ก็ใค  ตน ก็ จะ คำ เนิน ชีรึก  ไป 

ไค้ เรียบ ร*, อ-! สบาย มาก 

การ ระ กัง สำรวม ปาก  จิงเ บน งาน ทํกว รผืก ห', ค ไว้ บ', าง 
เพราะ กัๅ ไม่ มี การ ผืกห ก  ปาก จะ นำ ทุกข์ มา ให้  ใน ทาง ศาล นา จึง 
กัก เรื่อง ของ ปาก เบน  เรื่อง ของ  วจีกรรม  การ กระทำ ทาง วาจา 
ก่อ' ไหํเ อีก ผล แก่ ผ้หูก เท่า กับ ผล ทาง กายกรรม  และ มโนกรรม 
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แก่ ถา พจุา รณา กน ให้ค้ แล ว  บาป เกิค ทาง วา จุา มากกว่า เกิค 

ทาง กาย เซ่น การ ฆ่า  การ ลก  การทำ ช้มีนํ อยร ะวํง ง่าย  สวน 
บาป ทาง ปาก มี การ พูก โกหก พูกห ยาบ  กา รพ ค ส่อ เสย ค  การ 
พู ค กำ เหลว ไหล  มี ทาง เกิก ไค้ มาก เหลือ เกิน  ฉะ น น เรื่อง 
ของ ปาก' จึง เบน เรื่อง ส่ากํ ญที่ค้ อง ผึ1 กห้ ก 1 ห8 ฆ่า ก เ มีนพิ เคษ  สน 
กน เบน อาว ธ สำ กญท สุก  หรอ ปาก คน ยาวกว่า ปากกา เบน 

กา โบราณ ทน, าสน ใจุ  ขอ ให้ เรา มา พจุา รณ าค กํน ถึง กา รพ ค 

ประจำ วํน  มีห จา ยคร ะ งที่ก่ อให้ .กิก ทุกข์  บาง กน โกหก เบน 
อ พินก่  บาง กน เบน กน พูค กำ หยาบ เบน นสํย  จุน ไค้ รบ 

ฉายา ว่า เบน กน ปาก รำ ย  บาง กน ชอบ ทำ คน เบน บ่าง ช่าง ยุ 

เห น แก กก น  อยาก ให้ กน ทะเลาะ กน จึง พยายาม ทำ บาป กํๅย 

ปาก เพราะ เห กุน  กน ชอบ พูค กำ ยุแหย่ ให้ กน แค ก ก่น เบน กน 
ปาก เห มน  ใน ชิเร รม บท เลา เรอ ง/] กบ ใจุ พาล  ย แหย ใหพ ‘าะ 
มหา เถระ  ชง รก กน ประ กุจุพ นอง และ อ ยร่ว มก นคๅ ย 

สงบ สุข เบน สิบ  ๆ  มี  ใ หแฅ กจุา กก น ฅาข ไป แล ‘ว่เ กคเ มีน 

บ่ จา ท บาก เห มน ท สุก  เห มน ไป ไกล มาก  ขอน เบน ความ จุ รง 
กน ชอบ พูค กำ ยุแหย่ นน  ย่อม มี อาการ ไม่ ค้อ ย่ใน ใจุ  คา ย ไป 
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ก็ เกก ใน ทุก กิ  และ เสวย ผล ของ กรรม ช, วที่ กน ไก่ ทา ไว้ ผล ของ 
บาป  เบน สี่ง น่า กล วอ? ย่ เหมือน ก่น 

ฉะ น1 น  ท่าน ผ้หว่ งก วาม เจริญ แก่ คน  และ ส่วน รวม 
พึง สำรวม ปาก ของ คน ไว บาง อย่า เบน กน ทุก อะไร ง่าย  ๆ  เกิน 
ไป  เพราะ นา ลาย ที่ ถ่ม ออก ไป แล วใ กร  ทุ  ก็ ไม่ สามารถ 

กิน เขา ไป ไค้ อก  วาจา ที่ พก ออก ไป แล่ วก็ เช่น เที่ยว ก่น  ทุก 
ก่น แล่ วก็ ถอน กำ ลำบาก ไม่ พคก็ ที่ กว่า  พึง จำ คาม กำ สอน 

ของ พระ กถา กฅที่ กล่าว ว่า  ภิโเ ษทง หลาย  เม อ เธอ 

มา พบ ก่น  กิจ ที่กว รท ำมืส อง ประการ เท่า น1 นกือ  ทุก สํม่ มา วาจา 
หรือ นง อย่าง พระ อริ ยเ จำ  น เบน กำ เก อนท น่า พึง มาก  ถ นรา 
กำ เนิน คาม  บาป เพราะ วาจา กง ไม่มื  ถา จะ ทุก จง คิก ก่อน 
จุง พก  พก แก่ เนั้อ หา  อย่า ทุก ส่ง ที่ ไม่ จำ เบน  ทุก ใ ห,. บน 
เวลา  และ มืจํ  ก เม ค กา ก่อ ก่น  กำ ทุก ที่ เหลว ไหล กง แสน กำ 
หรือ จะสํ กำ พก ที่ เบน ประโยชน์ แมแ กํกำ เ กียว  กน เรา มืไค้ 
เบน กน ฉลาก  หรือ บณฑิ ก เพราะ การ ทุก มาก  แค่ การ ทุก 
น่อข เบน ทาง บี่กป าะก ของ อบาย  กน ทุก มาก ทุก กน เที่ยว ทุก 
ก่ง  ทุ  เบน ว้สํย ของ กน ใจ ร้อน อ วก รู้  มืเงื่ อง ที่ จะ ระบาย ออก 
ผาย เที่ยว  ไม่ คิก รบ กวา ม เห็น ของ ใ กร  ทุ  เสีย เกย  เขา ก็ เบน 
กน มืก วาม ริ จำ ก่ก  และ หย งอย ว่า  ออ ฉนนู เลว  เขา จะ ไป 
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ไก้ แก ไหน  กน พูก มาก ใ ม่เ บน ท น่า เกรง ขาม ข อง ใ กร  "I  แก่ 
พู กน อขเ บน กน ขำ เกรง  ถา เขา พู กอ ยิก! ปก เบน สาระ ม ประ 
โย ชน  เบน กำ พูกท น่า พง น่า กก  กา รพ คน* อย รึง ไค้ กำไร 
พูกฆ ไก ขาก ทุน เปล่า  "I  กง กน โบราณ สอน ว่า  นง ไว้ ไค้ กำไร 
พู กอ อก ไป ขาก ทน  แก่ กน เรา ส่วน มาก มํก ขา ค ทน เสมอ ไม, 
กอย กก หา กำไร กน เลย  โกรพ ก มาก เบน โร ก ของ กน ใชุ ง่าย 
ใจ อ่อน  แส ดง' ว่า ฅน ไม่ สามารถ บํว้กํ บใจุ กน เอง ไค้  จุงป ส่อ ย 
มน ออก ไปเ รอย  ")  อย่า เบน กน โซ อ่อน เลย  จุง เบน กน น! จุ 
เข ม แช ง I อา ชน? กวา มอ ย ๅกพ กมๅ กเล ยบๅ ง  แล่ ววํน หมี ง พ่าน 
จะ เบน กน นา ยา เกรง และ  นาน* บก อ ใน ถ้อย กำ ที่ ท่าน พก 

จง สนใจ การ พง มาก  "'เ  ปล่อย ไห เขา พ* กเ ถิค อย่า แย่ง 
เขา พก  คอย พง คึก ว่า ว่า เขา มี อะไร แปลก  "I  บ,'- 1ง  จุร จำ 
เนอ กวา มทเ ขา พุก ไว้! ห้คึ  ถ้า ม้า) แฅ่ จะ พก แล่ว่  กวา มร้ 
จะ เข้า หา กน ไถ้' อย่าง ไร  เหมือน ภาชนะ ที่ กว่า ไว้ น'  เจุะ ฅฦ 

ลถ้ ไป ใน ภาชนะ น น ไค้ อย่าง ไร จง ห งา ย ปา กม้ น มี น  นๅมี จุ ะลง 

ไป อย่าง สะ ค วก  คน พง เบน เช่น ก*' บ ภาชนะ บ่ๅก หงาย ไว้ 

กน พุก เหมือน หมี' อก วํ่า  มี แก่ ทาง ขาก ทนเ พ่าน มี  จุ งย 0 ม 
ให กน อื่น ฉลาก  และ คึก ว่า กน แล่' วก นจุะ เบน กน^ น  จุ ง 
ยอม กน อื่น ชนะ  แล่' วก น จะ เบน ผู้ ชนะ ไค้ บํๅ, 3  11'-, 
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อยาก จะ เอา ชนะ ก็ แพ* เขา เรื่อย ไป  อย่า เข่า ใจ ผิด ว่า กวา ม นง 
นํนเ บน ความ โง่  การ พดที่ ไม่ เบน สาระ เบน การ โง่ ไป ยง 

กว่า  คิด ดให้ รอบคอบ เถิด  กลอง ที่ ถก ดี บ่อย  ๆ  หน', ง ขาด 
และ ทะลุ. ร็ว  กลอง ที่ ไม่ ถา ดี  มืหห้ ง เรียบ ร้อย ใช้ ได้ นาน  ปก ดี 
ของ กลอง ค*! อง มี กนกี  ล่า ใม่มื คนฅี  ด้ง เอง ก็เบ นอ บ่ มงคล 
แก่ บ้าน เมือง  ฉะ น นํใน้ ถือ ว่า  (ๆ นพ ค โกย ไม่ ระ ว*, ง ไม่ ดี 
กน พอ' โดย ความ ระม่ 'ดร ะว่, 3 เบน ความ อี  การ สำรวม ว พา 

หรอ การ สำรวม ปาก  ย', งเบ็ น ประ โย ชนํ ให้ สำเร็จ  ถ้ามื 
เรื่อ งา ะพค  จง พก แก่ วาจา งาม  การ เปล่ง วาจา งาม เท่า นน 
ย' ง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ  กน พูด ช, ว ฆ่า ด้วเ อง และ บุก กล อื่น 
กวา ม ทกข์ เกิด ขั้น เพราะ การ ทำชึ ว่มื มาก  จง บิ1 ด ประ พู ของ ปาก 
ใ ห* ม, นก ง ใจ ของ ท่าน จะ ไม่ เมือ ค ร้อน  ลา ที่ อยู่ ใน หน*, ง ราชสีห์ 
ห้า ไม่ ร้อง ออก มา  ความ เบ็น ลา ก็ จะ ไม่ ปรากฏ จึง ถูก ฆ่า  เด่า 
ปาก ไม่ อยู่ น์ง  ค*, อง กก ลง มากระ ดอง แดก  อำ มาด ย' พูด 

มาก จน พระ ราชา ห้อง ไห้ กิน มกแ พะ  กน พูด มาก บาง กน จึง 
ถก ห ม* ดห้ด ปาก' จึง เดือด ร่อ' น  ปาก ไม่ ดี เบน ทุกข์  ปาก ดี นำ 
สขส งบ มา, ให้  จง บี่ค ปาก ของ ท่าน เสีย เถิด เบี่ด เบ็๋ นคร้ ง 

เมิน กราว. 


'* 


เชี่' อก ร รม 


ภิ*) ข  บญญ าน่น ท มน 

กฤย าณ การ  กลฺย ไ ณ0  ป] ปการ  จ  ปา ปกํ 
ทำ ด โดด  ทำ ชิวไ ด้ช้ว 

คา พูคเ พ0 ง แป ก คำ น  เบน คำ พคที่ อม กวา มจุ รง ไว้ 
มาก  เบแ คำ ที่ เรา ควร ศึกษา สน ใจุ  เบน ค0  ไที่ถ่ โ] เขา ใรีแ  ละ ทำ 
คาม. เลำ าทำ ความ สุข กวา ม เจริญ มา ให้  และ สำ ไม่ เข่า ใจ  ไม่ 
ทำ กาม  ก็ ทำ ความ ทุกข์ มา ให้ ไค้ เช่น เดียว ก่น  รึง เบน เรื่ ธง ที่ 
ชาว พุทธ กวร ทำ ความ เข่า, ใจ ก่น ก่อน เบ็น เบั้ธ งก น 

ทำ ดี  ไค้ ดี  ทำ ชํ่วไ ค้ช่ว  เบน กำ สอน ที่มี ท1 งเห ทุแ ละ 
ท8 งผล อ? งู่ใน คำ อย่าง ช่คเ จน  ทำ กีเบ็ 'น เท ทุ ไค้ ดีเบื น ผล  ทำ ช่ำ 
เบน'. หทุไ ก้ช่ว เบน ผล  การ กระทำ ก่อ ให้ เกิก ผล แก่ ผู้ก ร ะทํๅ 
หล ำนเ บน ห สำ ใหญ่ เรึย กว่า  หสํก ธรรม  หรือ กรรม ก็ ไค้  กำ ว่า 
“กรรม”  แปล ว่า  การ กระทำ  เบ็น ไป ไค้ ทํงเ หก. เละ ผล 
เมื่อ มี การ กระทำ  ผล ของ ทารก ระ ทํๅก็ เกก แก่ผุ้ ฤขะ ทำ  และ 
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สง ผล กวาง ออก ไป ถึง กน อื่น" เคืๅ ย  เหมือน การที่ เอา ก้อน หน 
ปา ลง ไป ใน นำ  ควย แรง กน ขอ่ง ก้อน ห้น ทำ ให้ นาก ระ เพึ๋อ ม 
ทำ ใหป ลา ใน นา เกิ กก ๅๅม รำคาญ  ทำ ให้ คะ ลง พำ เกิก การ เสีย 
หาย  ผล เก้ค ทะ ยอ ยก น ไป คาม ลำ คืบ  ใน ภาษา สม ย ใหม่ พก ว่า 
กริยา และ ป ฏ กิริยา  กิริยา  คือ การ กระทำ  ปฏิกิริยา  หมาย ถึง 
การ กระทำ กอบ เบ่ นก วก ล  เข็น  เรา เอา ผา มือ ทํงส อง คบ ก้น 
เบน กิริยา เกิก เสียง คำ  เจ็บ ผา มือ  หนวก หก น ที่อย่ ใกล้ เคื ยง 
เบน ปฏิกิริยา ทเกิ ก ขน คาม ลำ คืบ  ทกสี งทก อย่าง, ใน' โลก น้ 
เบน อยู่ ใน อำนาจ แห่ง กรรม ที่งน น  อาการ ห มน ของ โลก  การ 
เคน ของ ควง กาว  การ เก นของ ควง อาทิ คย์  ก็ เบน เห ค ให้ เกิก 
การ เปลี่ยน แปลง ใน กน พ้า อา กาก  การ เปลี่ยน ของ กน พ้ๆ 
อากาศ  ก่อ ให้ เกิค มี การ ออก กอก ออก ผล ของ คืน ไม้  กน ไก้ 
เก็บมา ริบ ประทาน หล่อ เลี่ยง ว่าง กาย ทำ ให้ เกก ความ สุข สบาย 
ใน เมื่อ ริบ เอา แค่ พอ ค้พอ ควร  เกิด เบน โทษ เพราะ ริบ เอา เกิน 
พอกี ไป  ความ เบน ไป ของ สากล ริ กร วาล ที่งห มก  อยู่ ใน 
อำนาจ ของ กรรม พน จาก กฏิน ไป ไม่ ได้ เบน ก้น ขาก  ไม่ มืสีง ใก 
ที่ ริก เกก ชน  และ เบน อยู่ โค ยม้ไ ค้อ าศย กรรม  คือ งมีก ฏน้เ ขา 
ไป แทรก แซงอยู่ เสมอ  และ ที่ ทุกอย่าง คำ เนํน ไป ไค้ อย่าง ปก ค 
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ก็ เพราะ ย่งม้ กรรม ของ มน อยู่  ถา หาก หมก กรรม ดง เมอํ 1คแ ลํว 
ก็แฅ ก สลาย  แก่ การส ลาย กํวช อง สง หนึ่ง  ทำ, ไห้ เก๊ก ส์งอึ่ น 
ท่อ ไป อีก  เช่น  ก่น ไม้ ก่น หนึ่ง กาย  ก็ กลาย เบน ไม้ ท่อน  คน 
เอา ไม้ ท่อน ไป ทำ รถ  ทำ เรือน  ทำ อะไร หลายอย่าง  ล้า วไา ถู 
ท ถูก ทำ นน กาย  กือผุ ท่อ ไป อีก  ก๊ก ลาย เบน ปย  ก็ ให้ เก๊ก เบน 
อาหาร แก่ หญ้า  แก่ ก่น ไม้ ท่อ ไป  วไา ถูทง ปวง ใน โลก  จึง มิ 
ไค้ หาย ไป จาก โลก  มไเ หมุน เอียน เบน ส ไ) สาร วํฏ วน ไป มา อยู่ 
เสมอ เบน เรื่อง ไม่ รีบ  แท่ พน วง กลม ที่ ไม่ ม้กา รก็ง ล้น และ ไม่ 
ม้ที่ สุก  เบน แท่ อา ล้ยล้ น เก๊ก ขั้น  ก็ งอย่  ค ไ] ไป  เก๊ก ขั้น  ก็ งอย่ 
กบ ไป  แล วก็เ ก๊ก อีก  เบน วง เอียน กลอก สาย  จึง เรืย กว่า เบน 
ไป ฅาม อำ นารี ของ กรรม  ก มุม นา  ว กุก ที่  โล โก  โลก ห มน 
ไป กาม กฎ ของ กรรม 

เร องของ โลก เบน เช่น ใก  เร องของ ช วก ก็ เบน เช่น กํน 
ที่รีรื งซ วก เรา ก เบน โลก เห มิอน ล้น เรืย กว่า  ‘“ส ไ] ว โลก,'  โลก 
ก๊อ หมู่ ส ไ] ว  สก ว  เลก ทงป วง เก๊ก ขั้น  กบ ไป  กาม อำ นารี ของ 
กรรม  กรร มน1 นก๊เ บน ของ ผู้ กระทำ  ทำ แล้ว ก็ เก๊ก ผล แก่ เขา 
ท่อ ไป  สฅว โลก  เช่น  มน ษย  เบน ผู้มี ร่าง กาย  มีใวิ กรอง 
ร่ไง กาย  กาย ล้บใ รีมีส่ วน ล้ม พนธ์ ล้น มาก และ ก่อ ให้ เก๊ก เรื่อง 
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ราว มาก หลาย  กา: กระทำ จอง กาย และ, ใจ  เบน กรรม ทํงน น 

เช่น  เรา ยก มือ  เรา เคิน  เรา กิน  เรา พก  เรา ทำ  ท กอ ย่าง 

เบน เร องของ กรรม  ส่วน ใจ ก็ ทำ หนำ ที่ ใน ทาง คิก ค้น ไป ใน 

เร อง ฅ่ๆง  ^  การ กระทำ ของ กาย โกย ไม่ มี การบ งค้บ จาก ใจ 

ยง ไม่ จก เบน กร: ม) าจก ก่อ ให้ เกิก ผล แก่ผ้ กระทำ ใน ทาง!, บน บญ 
0,!  ค้ ,  ม่’ 1 ว่,  มี, 

เบน บาป  เรียก กาม ภาษา ธรรมะ ว่า  ย*, ง ไม่ มีเ จก นา ก่ง พทธ 

กำ รส ว่า  เจต นาหํ  ภิกฺข เว  กมฺมํ  รท ามี  กก รภิก ษ ทง็ห ลาย 
เรา กล่าว เจฅ นา ว่า เบน กรรม  เจตนา  แปล ว่า  ความ จง ใจ 
ความ กง ใจ ท จะ ทำ  เช่น การทำ ให้ ค้ฅว์ ภาย  ค้า เรา เกิน ไป และ 
เม่ ไต้ เห็น ว่า มีค้ฅ ว์อย่ บน พน กิน  เหยียบ ค้น กาย  การ กระทำ 
เช่น นั้ไม่ ก่อ ให้ เบน บาป ทาง ใจ  เพราะ ไม่ มี ความ จง ใจ  แต่ 
เค้า ค้ตว่ ค้ว น, นค้ อง ตาย โกย ไม่ ไต้ อะไร  เบน การ กาย เปล่า 

เพราะ ผล กรรม ของ ค้น  ที่ เกิน มา ขวาง อย่ต รง น่น  ฉะ น, น  จึง 
กล่า วไกิ ว่า  ผล ของ กรรม เบน ไป ใน ค้าน วํกถ อย่าง หนึ่ง  เบน 
ไป ใน ค้าน จิต ใจ หรือ นาม อก อย่าง หนึ่ง  ผล กรรม ที่เก็ ก และ 

ก่อ ผล ทาง ค้าน ว* ฅถุ  ไม่ จิก เบ็น บุญ เบน บาป  เรึ๋ องของ บุญ 
บาป เบน เรือง ทาง ค้าน จิต ใจ โกย เฉพาะ  ส่วน ก: รม ที่มี ใจ เค้า 
ประกอบ  ก็ค้ก เบน บุญ เบน บาป ไต้  บุญ บาป ก่อ ให้ ชีวิต ของ 
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ผ้ กระทำ ห มน เวียน ไป สู่ ความ สุข บ้าง  ทุกข์ บ้าง  สุคแลว แก่ 
อย่าง ไหน เกิด ขํ้น  ด้ง กล่าว ว่า  “  ทำ กิ ได้ ดี  ทำ ช่วไ ด้ช่ว  ” 
น' น เอง  เรื่อง อี  เรื่อง ช' ว  เบน เรื่อง ของ แฅ่ ละ บุก คล  เบน 
เรื่อง จอง ไร โดย แท้  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ บ้ฅถุ  ผู้ ใด ทำ ผู้ น นก็ ได้ 
รบ ผล จาก การ กระทำ น1 น  หา ก่อ ให้ เกิด การ กระทบ กระเทือน 
ทาง โร แก่ ไกร ไม่  แก่ อาจ มี การ กระทบ กระเทือน ทาง บ้าน ว* ฅถุ 
บ้าง  เพราะ เรื่อง ของ บ้กถุ ก็ เกิด ผล ทาง บ้าน วฅถุ  เรื่อง ของ 
จิก ใจ ก็ เกิด ผล ใน ทาง บ้าน จิฅ ใจ  กวา มอีค วาม ช' ว เบน เรื่อง ของ 
ใจ บ้วน  ๆ  เมื่อ เบึน เรื่อง ของ ใจ  ผล ก็ บ้อง เบ็๋น ไป ใน ทาง ใจ 
โดย ส่วน เอีข ว  ฉะ น, น  กำ กร* ส่ที่ ว่า  ทำ อี ได้ อี  ทำ ช' วได้ ช' ว 
จึง เบน ความ จริง แท้ ทใม่ เปลี่ยน แปลง 

เพ อ ให้ เบ้า ใจ ชก  เรา มา พิสูจน์ บ้นอี กบ้ก เล็ก น*, อย  อ* น 
กน ท กระทำ กวา มดี  ก่อน ลง มือ กระทำ บ้อง มี กวา มอีค เกิด ขั้น 
เช่น คิด จะ ทำ ทาน  จะ ร* ก่ษา ศีล  จะ ไป พง พระ ธรรม เทศนา 
จะ ไป น' ง ภาวนา เพื่อ ความ สงบ ใจ  ความ คิด เช่น น์เบ นความ คิด 
ใน บ้าน อี เบน เรื่อง ของ ใจ  ใน ขณะ ที่ ใจ คิด อย่าง น์เรี ยก ว่า 
การ กระทำ กรรม โดย ทาง ใจ  เบน มโนกรรม  คน ที่ คิด เช่น น์ 
บ้า ใจ ของ เขา ไม่ มี ความ ช' ว  เมื่อ คิด จะ ทำ ทาน ความ โลภ ไม่มื 
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ด วาม เห็น แก่ ก,' ว ไม่ มี  เมื่อ จุะรํ 'ก ษาดี ล  กวา ม เก ล็ยด ไม่ มี 
ความ พยาบาท ไม่ มี  กวา มดี ด จุ: ฆ่า  จุ: ลํฤ  จุ: ป:: พ ฤดี กีด 
ใน ทาง กาม  หรอ จะ พุด จุๅ V เลอ กลวง ไก:  ไม่ มี อยู่! น! จุ ของ 
เขา  เข ๅเ: ม ได ความ ดี แล ว  เหมือน จุ: จุด ด: เกียง ไห้ ได้ 11 ส, 3. 
สว่าง  พอ ขีด! ม้ขีก ไฟ ก็ ได้ กวา ม สว่าง แลว นิด หนึ่ง  พอ จุด 
ด" เกย งก ว ! ม สว  เงก มาก ขน  ไน เ: อง กวร ทำ กวา มดี ก็ เข่น ล้น 
พอ คิก ก็ ไค้ แส ว  ตง มือ ทำ ก็ ได้ กวา มดี เที่ม ขั้น ใน ไจุ  ทำ ไป ไม่ 
หยุด  กวา มด ก เพ มมาก ขน  ทำ ให็เ กีด กวา มล: อาด  ล ว่าง 

สงบ  ใน ทาง ใจ  นี่ แหล ะกือ ผล ของ กา: ก:: ทำ กวา มดี  ทํๅดี 
จึง ได้ ดี  คือ ไค้ กวา มดี โดย แท้ 

ใน กาน กวา มช่ว  การ ฆ่า  กา: ล ก  การ ป:: พ ฤดี กีด 
ใน ทาง กาม  การ พุด [ก หก  พุด หยาบ  พค เหลว ไหล  พดย 
ให้ กน แดก กน  การ ดึ่มกี นของ มีน เมา อ, น เบน ที่ กง แห่ง กวา ม 
ประมาท  เหล่า นี่ เบน กวา ม ช' ว  เพราะ เบน การ กระทำ ที่ ทำลาย 
กน  ทำลาย ท่าน  ผุ้รุ้ก ล่า วดี ว่า เบน สง ไม่ ดี  ลอง นึก กีงด วเ: า 
เอง สก เล็ก นอ ข  กน ที ใจ ดีใจ งามอยู่  จํด ทำ สง เหล่า นี่ ได้ ลง กอ 
ไหม  ?  ทำ ไม่ ได้  เม อจุะ ทำ ข่วเ จุ้ๅดํ วเ: ม เก: ำหม อง เหมือน 
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ม่าน หมึก  ฅะเ ก็ ยง เรื่ม หรี่ เพราะ หมก นาม่ น  พอ นาม น แห้ ง 
ทะ เก็ ยง ก่บท นท  ค') ามม กก ปราก ฎให เห น  กน ทาบ' เปก เชน 
ก่น  เขา นึก วาม กง ใจ ใน ทาง กิค  กเโ เทา ■ษ น 1. บน เกา 'วา! ว ซ' ว 1เ ล" 
ทวี กวา ม รุนแรง ยง ขน  จน กระทำ ทำ บาป ไท้ โค ยปร ■เศ จ'1 ก 
กวา ม!! บยง  ผตท เกิด ทาง ใจ กก อก วาม เศ รา น มอง นว จา นาน 
มาก ขน  ใจ เบน บาป หนำ เพราะ ความ I กรำ ห มอง นน  "1  น็เบ น 
ผล กวา มชํ่- ว  อ้น กน ที่ ทำ ชำ นืน  ทำ ที่ ละ นอ ยๆ ไป ก่อน  ก่0 ย 
ทวี จำนวน มาก ขน  จน ชิน และ ไม่ รู้สึก กล ว ก่อ กวา ม ขา 

เหมือน กน ที่ ไ!] ทำ งาน สกปรก  เช่น ทำ งาน ก่าย เท ก่ง อุจจาระ 
นาน เข่า' จม ก ชิน ก* บก ลน น* น  กวา มร้ สึก หาย ไป จาก ใจ  เขา ก 
จิบ ก่ง อุจจาระ ไท้ สบาย  เหมือน ก* บ จิบ ก่ง ขำ' วก* ม  กน ที่ ทำ ช, ว 
ก็เบึ น เช่น น น  ทำ หน้ ก เข้,' ‘เก ลาย เบ็1 นก น ชำ  ชนิค กำ ดื่ม ถอน 
คำ ไม่ ออก  ใจ ของ เจา ถก เย็บ ยํอม ทำ พ้น่ร้ ครึ งก้ บ ความ, ช่วเ สึย 
แล่ ว  เบน เรื่อง น่า ก ลำ โกย แท้  กวา ม คึก วาม ชำ  เบน เรื่อง 
ของ ใจ ก่อน เมื่อ ใจมื กวา มดี  การ กระทำ ก็ เบน ไป ใน ทาง ที 

เบน การ เที่ม กวา มดี ให้ แก่ คน  กำ ใจ นึก วาม ชำ  กาว กระทำ ก็ 
เบน ความ ชำ  เบน การ เพี่ม กวา ม ชำ ให้ แก่ คน  การ เที่ม ความ 


^  ตุ) 

ค เบน กว  เม สุข  การ เพิม กวา ม ข้า เ บน กา) ๅมท กจเ  ท่าน ชอบ 
อย่าง ไหน  ? 

ใน สม  ขน, น  มี กน เบน จำนวน มาก  มีก วาม เข้]! จผิก 
วา กก วาม จร ง  เขา เขา! จ วา กำ สอน ทาๅ  ท่า กึไ ค้กึ  ท่า ช ว ไค้ ข้า 
เบน สง  ใมจ รง  ไก ยอ าง วา  บาง กน ท่า ชว  แก เห นเ ขา รำ ร'} ย 
มก าเ  มอ? เก  บาง กน เบน กน จอ สก ยสจ ริก  แท่ ลำบาก ยาก จน 
กอง หาเ ชา กิน เย็น  กวา มเบี่ นอ ยู่ ลำบาก เต็ม ที  เขา จึง กล่า ากึ 
หล ก ธรรม ขอนี วา  เบน เร อง เหลว! หล  ไม่ เบ็น จริง  เบน เช่น 
นมีอ ขู่ มาก เห มีอน กิน  เพราะ เขา กึก วาม หมาย ก็ก ไป จาก หลํก 

เกม  เขา ใจ วา โดด  เดช 'ว  เบน  เร องของ วตถ เงิน ทอง โป เส อ 

เขา จึง เขว ไป จาก แนว ของ กวา ม เห็น ชอบ  และ เมื่อ เขว ก็ เบน 
เห กุ ท่า ให้ ท่า ผิก ไค้ มาก  มีก้ว์ อย่าง อยู่ มาก มาย ใน สม* ยนึ่  ที่ จริง 
กำ สอน น ท่า นพูก ให้ พง อย่าง ง่าย'’ าที่สุ กว่า  ท่ๅกึ ไค้กึ  ท่า ช' ว 
ไค้ ชว  ดก' บช่ว เบน คุณภาพ ของ ไจ  กึอกึ เบน กณ ภาพ ก้าน กึ 
ข้วเ บน คุณภาพ ก้าน ข้วข อง ใจ ก้อง ไค้ เมื่อ มี การ กระ ท่า  ส่วน 
วํกถุ ท่า งๆ  นนม่ นเบึ น ผล พลอ?) ไค้ กึก ที หนึ่ง  อาจ ไค้ เร็ว หรือ 
ข้า สุก แก้ ว์แท่ การ ประกอบ  เพราะ การ ประกอบ ที่ จะ ให้ ไค้ 
ผล ทาง ว่ฅถุ นนก้ อ์ง รอ เวลา  ก้อง รอ บุก กล  ก้อง รอ สถาน ที่ 
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และ ก่อ งมี การ ประกอบ ให้ กรง ก* บสีง เหล่า น  ถา พลาด ไป ก็ ยง 
ไม่ เกิด ผล  และ ทำ ให้ เข้า ใ,) ผิด เบน อื่น ไป ก็ ไค้  เท มีอน การ 
ปลก ก่น ไม้  การ หข้ง ผล ก่อ ง รอ ไป หน่อย  อย่า ข้อ น ใ'?  ถา 
ข้อ น ใจ “เบน ทุกข์  และ เบน กวา มเศ ข้า แก่ กน โดย ใช่ เห กุ  ให้ 
ทำ กวา ฆ เข้! ใจ เสีย ก่อน ว่า  ผล ที่ ไค้ ก่อน เบื่น เรื่อง ทาง ใจ  แถว 
ก่อ มา ก็ เบน ผล ทาง ว' ก่ถุ  เช่น ว่า  ท่าน เบี่น ข้า ราชการ ไป ทำ 
งาน  ถ้า ท่าน ไป ทำ งาน ดีด ลอด มา  ท่าน ไค้ กวา ม สบาย ใจ แล่, ว 
ก่อ มา ก็ ได้ เลื่อน ยก  ขน เงิน เดือน สูง ขน  ถ้า ท่าน  ขาด  สาย 
หรึอ ทำ งานอย่าง ขาด กก บกพร่อง  ขน ก่น ท่าน ก็ ข้อ น ใจ  ต่อ 
มา งาน เสีย หน* ก เข้า  พอ ผล กรรม สุก กรอ บดี  ท่าน ก็ฅก จาก 
ก่าแหน่ง  นี่เบ็ น ผล ที่ เกิด มา กาม ลำ ด' บ  เบน เรื่อง จริง ท งนน 
จึง กวร ก่ง เบน กฏ ว่า  — 

ทำ ดี  ไค้ กวา มดี ใน ทาง ใจ ก่อน  กวา มดี ใน ใจ เบน 
ทาง ไค้ ว*' กถ ว* กถุที่ ได้ มา โดย ความ ดี เบน สีง ให้ ใจ สบาย  ไจท้ 
สบาย เบ็น เห กุ ให้ สงบ  สะอาด  สว่าง 

ทำช่ ว  ได้ กวา มชว่ ทาง ใจ ก่อน  กวา ม ช' ว เจริญ ใน 
ใจ ก็ หมด สม บัฅิ  กน หมก ท ร' พย์ก้ อง มี กวา ม ทุกข์  กวา ม ทุกข์ 
ทำ ให้ ใจ เบน บาป  และ เบน บาป หน' ก ขั้น 


{ะ^ 


ใกร่ จำ แนะ นำ อีก ส*' ก เล็ก น้อย  เกี่ยว กบ การทำ กร'! ม 
เพื่อ หวง ผล แก่ฅ น  ผู้ กระทำ ทื่มีก วาม เชื่อ ใน ทาง ผล กรรม แล ว 
ว่า ทำ อี ไค้ ดี  ทำ ช' ว ไค้ ช' วเบ็ น เรื่อง ของ ใจ ก่อน  ผล เบน วฅถุ 
เบน ล็ง กาม มาทํ หล* ง์ฌีน ของ แน่ นอน  แก่ การ เบึน อยู่ ใน โลก 
เรา อยู่ ก* บก นทื่มึ นิ ส* ย ใจ คอ ไม่ เหมือน ก'' น  มืก วาม คิด เห็น แฅก 

ทำ งก' น  การ อยู่ ร่วม น้นน้ อง เรียน รู้ นิ ส'' ย ใจ กอก'' น น้า ง  หอ 
ให้ร้ ใจ ใ กร ขอบ อย่าง ไร  เพื่อ จำ ไค้ ปฎิบั ฅิฅน ให้ พอ เหมาะ 
พอก ว รก'' น  การ กระทำ อะไร ทุกอย่าง น้อง เบน ไป ใน รูป พอ อี 
และ เหมาะ แก่ กา ละ เท กะ เสมอ  น้า ขา กก วาม พอ อี  ไม่ เหมาะ 
แก่ กา ละ เทศะ  ผล ก็ ไม่ อำนวย แก่ กน ไค้  ฉะ น น  การทำ 
กวา มอีที่ ห ว*- ง ผล ใน ทาง ว* กก กอง เขา ใจ ว่า  วก ถุทฅ นจํ' กพีง 

ไค้ น น  จะ ไค้ จาก ไหน  ไกร เบึน ผู้ อำนวย ให้ ว* ฅ์ถุน้ นไค้ มา 
น้า ง  แล,' วกิค ก่อ ไป ว่า  กน น, น  ๆ  เขา ชอบ ใน ทาง ไหน  น้อง 
หา ทาง เข่า ถึง จิก ใจ ของ เขา  แก่ ไม่ ทงก วาม อี ของ เรา  การ 
ทำ ความ อี ใน บาง กรํ้ง อาจ ไม่ เบา' พื่พอ ใจ  ของ กน บาง กน กิ  ไค้ 
เมื่อ เขา ไม่ พอ ใจ  เขา ก็ เบน ป รบ กษ์น้ ม เรา  เรา เอง ก็ น้อง ไค้ 
ร*' บ การ เบียด เบีย ท' จาก เขา เรื่อง น้า' ยุ่ง อยู่' าน้ อา' น้า'  เพราะ 
การ กระทำ ทื่ไม่ ถฺก กาล  และ บุก คล  จึง เบี นก วาม จำ เบีน 


๙๐ 


ฅอง ทำ ไห้ เหมาะ แก่ กาด เว ลา  ผ้  [หญ่ บาง กน ก็มิ ศีลธรรม ก 

บาง กนก ปราศ จาก ศีลธรรม  ถำเ รา อ ย่ใฅ้ บํงกํ บบํญ ชา ข ธง 

กน ทมศึ ล ธรรม ก็  1ม่ สู้, จะ ลำบาก น์ก  แค่ ถา ไ ค้คน ชา ค ศีล ธร รม 
ณ คอ ค รอน จง คอ ง หา ทางออก ให้ แยบ คๅย  อย่า ท้า สง โค ท้ 

เขา  เม่ช อบ โร  การ ท้า คน นมีห สายอย่าง เหมือน ทาง เศี นม 

หลาย ทาง ถา ทาก แบ บน  ก นอน เขา ช่คใ จุ  เรา ก็ เปลี่ยน ทำ 

อ ยา งอน เส ยก ไค  ถยห ล กวา อยๅ ขค ใจ เขา แล* เรๅ ก'] น่เสี ย^น 
เบน อนใ ช ไก  หรอ อก ประการ ห ท ง  การทำ กีอ ย่าง เกย ว ไท้ 
เพื ยง พอ  แค่ ก อง เบน กวา ม ชอบ ควย  เช่น  ชอบ ใจ ผ้ยิย่ 
เหนือ บ งก บบ ญ ชา ชอบ ควย ควบ ท กฎ ห 2 ภย  ชอบ ควย เวลา 

ชอบ ควย ภูม ประเทศ  และ ชอบ ควย เห คุ การณ์ ที่เศี คขํ้น  2 ย, าง 
น เบน กวา ม ชอบ  ถาก กบ ชอบ มา ชนก V แมอ  [ค  ผล ก เก ค ชน 
ทันที จง กอย กำ หน คภู กน ที่ เขา กำ ว หนำ ใน ทาง กๅ รงๅ น  เขๅ 

ฅ้อง มก' วา มก ส่วน คน อยู่ ก่อน  เช่น มี ความ ร้คที ความ 1] ระพโ1ห้ 
ที  เมื่อ มี ของ ที อย่าง นืแล ว  ก็ พยายาม เช่า หา เจุำ นๅย ไว้ทั 1 ง 
ทำ ทีชนื คที่ นาย ชอบ  ให้ เหมาะ แค่ โอกาส  เขา เทีน ที่ศีน เคย 
กบ เจา นาย เวลา จุะเ ลอน กน  เลื่อน เงน  เบน ธรรม คา นาย จุ I 
คอ งนืก ถึง กน ใกล้ แด ะ กน ที่ร จุก ค่อน เส ม 0  เลื่อง นั้เ บน เลื่ อง 


ธ รวม คา ของ โลก หนี ไม่ พ้น  คน อยู่ ใน โลก พ้อง เรึย นรู้ไ ว้บำ ง 
แพ้ กน ใคที่ ทำ คีไป ถ่าย เคียว โค ยมิ ไค้ ทำ ให้  เบน ที่  ชอบ ใจ  นาย 
ไม่ เบ็น ที่ร้จิ ก ของ นาย ทาง เกิน พ้น พ้น หน่อย  ที่เบึ น เช่น นก็ 
เพรา ะไช้ ธรรมะ ไม่ ถูก กา ละ เทศะ น่นเ อง  จึง ขอ ฝาก กวา มกิค 
นืใว้ พ้วย  ส่วน บก ศลที่ กระทำ ความ กิ โค ยทว้ 'ง เอา กวา มค้ 
แท้  ๆ  นึ่น  ไม่ มืบญ หา อะไร  เขา จิ!' เพ้อ ง ไค้ ความ คีค อบ 
แทน เสมอ  คน เช่น นีแท ละ เบน กน นำ กวา ม สุข สงบ มา สู่ โลก 
ว่า ก่น คาม กวา ม จริง แล้ว ควร ทำ กิ เพี่อ กวา มกิ ทำ งาน  เพ อ งาน 
อย่า, ไป ห ว' ง ผล อะไร จาก ต็ง น' น ปล่อย ให้' ผสม นเกิ ก ข' น เอง  กาม 
เรึ๋ อง ของ พ้น  เรา เอง มืหน่ าท เพ ยง แพ้ กวะ ทำ เน่า นน  เม อ ทำ 
กิจ เส รจแ ลวก เบน อนห ม คเ, รอ งก น  อ ยาง น สบาย ใจ กว  เม 
ทกข์ ไม่ เกิค เพราะ พ้อง กา วอ ะ' เว แส ว' ■ม  ไค้ สม หวํง 

ผล ที่เกิ ก จาก กาว กวะ ทำ กวา มช่ว  อาจ มี มาก นอ ย คาม 
เห กุ การณ์  แพ้ ของ ที่' ไค้ มา' จาก กวา ม จ!*: มิ โ, ช่เ บ' ม1 สี' งที่คี  เบน 
เงิน บาป  ของ บาป อยู่ กับ เวา ไม่' V เก' น  เวลา เบน เครื่อง กก สน 
ไน เรื่อง นีอยุ่ แล้ว  ขอ' ให้ ส่ง เกก คูก็ แล้ว กัน  กู กน นาน  ๆ 
ล้ก หน่อย ก็ พอ มอง เห็น ไค้' ง่า  กน ที่ค V ว คำ ยก วาม ช่ว แม้ จิก 
โพ้ งทํ' ง ขน ไปสํ กพํก หนึ่ง  เหมือน จร' วก, ที่ พุ่ง ขั้น สู่ ฟาก พา แก่ 


ไม่ ทน ไร กก กล งมๅ เพรา;; หมด ดิน ส่ง  กน ทำ บาป ก็ เบน แบบ 
เคียว ก่น เขา ไป' ไม่ ไห้ ไก ลน' ก 

ก็ฅ์อ งฅํก ไป สู่ สถาน เกิม อึก 
^นไ บ รา ณ' ?ง สอน ไว้' ว่า เงน ทึไค้ จ' เก บาป เบน ข ยิง 11 0 นเ V เมือ น 
เก็บ ไฟ ไว้ ใน บ  าน  ไม่ เท่า ใคก็ เผา ไหม้ บาน เรือน เสีย หาย หมด 

กน ผุ รก กวา ม สงบ  ก ว] ม เย น  จึง ไม่ ปรารถนา กระ; ทำ สี' ง 

อนใ ค  อํน จก ก่อ ให้ เกิด บาป แก1 กน 

เร องของ กรรม เบน หล ก สำ ด' ญ มาก  เบ็1 นก ญ แจ สํๅดํ ญ 
ของ การ แก้ บ ญ หา ของ ชี วิด  กำ เรา หม่น ศึกษา สนใจ  ก็จํ' ก 

มอง เห น เห คุผ ลอย ๅงแ จม แรง ว')  กวา ม สร!  กวา มทก ปี  กวา มดื 
กวา มชว  กวา ม เสื่อม  กวา ม เจริญ ท้ง มวล  เบ็ นสื่ง เนื่อง มา 
จาก กรรม ของ ตน เอง ทงน น  เรา เอง เบน ผุ้สริ ๅงโ ชด ชกา ของ 
ชีวิต ให้ แก่ ด, น เอง  อ นา ดก ของ ชีวิต ขั้น อย่ ก*' บ การ กร. ทำจุน 
บจจุ บน  การ เบ็ นอ ยู่บั่จ จุบ น ก็ เนื่อง มา จาก การ กร* ทำ จุ น 

เวลา ที่ ล่วง มา แล่ วิ เหตุผล ของ ชี วิดสึ 1! ก่อ มา เบน ลำ ดิบ  จุ คย 

การ กระทำ ของ เรา เอง หา ใช่ โกย การ กร ะ ทำ ของ จุก ร  ^  กน จุ ห 
ไม่  กน ทื่มีก วาม เชื่อ ใน เรื่อง กรรม  ย่อม ไม่} วิการ ลง โ ทษ 

ก นอน  แด่- จำ ลง โทษ ตน ถ่าย เคียว เปีๅ จ*] าดิก ว่า เบ็! นก วาม ผิด 
ของ กน เอง เท่า น, น  กน อึ่นเ บ็1 น แด่ เพียง ทํ' ว ประ กอบ ห ๅจุชุ่ 


ชิ่ ๓ 


ฅว การ สำ คญ ไม่  การ แก้ไข เห ก ร้าย ของ ชึวิก ก็ ห* นมา แก้ การ 

กระทำ ของ คน  ไม่ เที่ยว แก้ไข เหฅ การณ์ ภาย นอก โดย ไม่ 

*"  -*  1 
เขา เ รอง 

คน ที่ มี ความ เชื่อ ใน เรื่อง กรรม แล* ว  ไม่ มี การก ราบ 
ไหว้ สง ที่ ไม่ ควร กราบ ไหว้  เช่น  ไหว้ ก่น ไม้  จุ อม ปลวก 
กํอน หน  ศาล พระ ภูมิ  หรือ การ กระทำ พิธึ, วิงวอน ค่าง  ๆ 
เช่น  พิธี เสี่ยง ทาย เบน ก่น  เขา ผู้มีค วาม เชื่อ ใน เรื่อง กรรม 
จก ใม่มี ความ เชื่อ ใน ทาง ฤกษ ผา นาที  ว นที  วัน รำ ย  พระ 
รา ห เช่า  พระ เสา รํแท รก อไแ บน เรื่อง เหลว ไหล เบน เรื่อง 

ปลอบ ใจุ  คนที  โง่  ใน เห คุ ผล  และ มี  ความ  เชื่อ  ผค ทาง  เท่า น, น 
สี่ง เหล่า นน หา ไค้ ทำ ให้ ใคร ที และ เลว ไค้ ไม่  การ กระทำ 

ของ กน เอง สร ำง ชว้ฅ แก่ คน เอง  ไม่ มี  ตึง ใด มา ช่วย ไค้  ว้ธี 

ปลอบ ใจ ของ กน มี ความ เชื่อ ใน เรื่อ งก' 5 รม  ก็ ไม่ ทำ โกย 

ไป รด นาม นฅ  หรือ เส กา ะ เคราะห์  อัน เบน วิธี การ มาร ผิด 
แค่ เขา อัก ทำ โกย วิธี พิจาร เาเ 'เคน เอง  ทุกอย่าง น เกิด ความ ช่ว 
อย่าง ไหน  แล* ว เลิก การ กระทำ กวา มช่ วน* น เสีย  กน เชื่อ 
กรรม อัก มีชีวิ ก สะ' อา1 ด แล, ะส ก, ชื่นเ 1 สมอ  เพราะ เขา คระ หนัก 
ใน ผล  ของ  กรรม และ  ระ นัก  ระ อัง  การ กระ  ทำ อยู่  กลอก  เวลา 


&  (& 


กวา ม ผิด พลาด โค ยวง ใ'!! ไม่ มี แก่ เขา  เรื่อง ย่งก็ ไม่ เกิด ชื่วิก รึง 

- .  *'.1 

มก วาม สด ชนเ บก บาน เสมอ 

ผล ของ กรรม ที่ เกิด แก่ ผู้ กระทำ น* น  เกิด ปีน เอง เพ วา? 

แรง กน ขอ งก รวม  ไม่ มี อะไร สง ใด มา อย่ เหนือ กฎ ของ กรรม 

อก เช่น เรา, แบ กอ น ดิน ขวาง ไป ใน อ •เก ๅก  ม่นก็ พุ่ง ไป ดาม 

กำ ลง ขวาง ของ เรา เอง แล? ไป ดก ใน ที่ ใด  "I  ดาม ที่ กำ ล* งว้ก ส่ง 

เป ได้  ผล ท เกิด มี ปราก ฎ อยู่ ที่ ดำ ของ ม'' น เอง แล้ว่  กวา มกิด 

การ พุด  การ กระทำ ทาง กาย ย่อม มี แรง งาน ใน กำ เอง  แล;; 

สร่าง ผด แก่ ผู้ กระทำ เสมอ  เหมือน การ ขว้าง แก รบ ไป ทาง 

เหนือ ลม  เบน การ แน่น อนที่ ม่นว้ ก มา ดก บน หำ บํๅง  กาน 

ฅว บาง ของ ผู้ ขวาง ไป  ฉํนใ ดกิฉ้ น่น่น  ซาว พทธ ผิ ฉลาด ใน 

เหตุผล จึง เชื่อ เที่ยง เท่า นื  และ ไม่ กิด อะไร มาก ไป กว่า น0ก 

จึงมื กวา ม1. ซ์&ม่ น์ใน หล' กนํ้แ ละ ดึดกิ ง หล ก่น อยู่ เส ม 0  ^  ว่า— 

8.  กรรม ที่ เรา กระทำ  ส ว้าง เรา ให้ เบน กนดึ คน ขำ ได้ 

๒.  ถา เรา ทา บาป  เรา กเ ศร) หมอง  ถา เรา ทำ บ เท 

1..* 

เรา กบ ริ สุทธิ 


๙๕ 


๓.  กวา มบริ สุทธ ไม่ บรสุ ทธื้  เบน ของ เฉพาะ  ?! ว ไกว 
ร์ก่ ทำ ใ กร ให้ เบน อย่าง ไค ไม่ ไค้  ทำ ไค้ อย่าง มาก 
เพียง ช แนะ แนว ทาง ให้ เท่า น1 น 

๔.  กน โง่  ย่อม เกือก ร้อน  เพราะ การ  กระทำ  ของ คน 
เสมอ 

๕.  อย่า สำกํ ญผิค ว่า  การ กระทำ จิก ไม่ ไค้ ผล ปรากฏ 
ออก มา แล้ว  คน จิก เกือก ร้อน 

๖.  ชาติ ตระกูล  ท รพ ย์สม บิต  ลาภ  ยศ  หา ไค้ 

ทำ คน ให้ กีช่ว ไม่  แก่ การ กระทำ ดำ ย  กาย  วาจา 
ใจ  เท่า น ไ;  จิก ทำ กน ให้ เบน อย่าง นน 

๗.  เรา มี การ กระทำ ชอง เรา เอง  มี การ กระทำ จึง ก่อ 
ให้ เกิค กำ เรา มา  มี การ กระทำ จึง สึบ เชอ สาย ก่อ 

ไป  มี การ กระทำ เบน ที่ พึ่ง อา ศ โ)  เรา ทำกื จิก 

ไค้กื  เรา ทำ ช ว จิก’ ไค้ ชำ  เหมือน การ หว่าน พืช 
ชนิค ใคก็ จิ, ก เก็บ เกี่ยว ผล ชนิ กน น 

๘.  ล้า เรา กล้ำ ทกช์  ไม่ ร้ก่ค วาม ทุกข์  ก็ ไม่ กวร แส่ 

หาก วาม ทุกข์  ท ไ) ใน ที่ ลบ ที่ แจิง์ เพราะ กวา ม ร้อน 


ใจ ย่อม เกิค จาก การ กระทำ เสมอ  ท์าอี ไค้ดื  ทำ 
ช่วไ ต้ข่ว  ไม่ สง ส ไ) 

ชาว พุทธ จึง กวร น่า หล'' กนั้ม ากิก ด้น  และ นำ มา ใช้ 
ชีวิต ประจำ วน เสมอ  กวา มกิค อย่าง นึ่เบ นความ กิกที่ ถูกด้ อง 
อ*' น ผลิต จา กก วาม เห็น ถูก ใน เรื่อง ของ การ กระทำ  จด เบน 

กวา ม เห็น ถูก ประการ หนึ่ง ใน ชีน่ด้ 'น  กวา ม เห็น ที่ ตรง กิน ขาม 
จา กก วาม เห็น นึ่เบ นก วาม เห็น ที่ ผิด  กวา ม เห็น ผิ?! ก่ง อยู่ ใน ใจ 
ของ ใ กร  ทำ ให้ ผ้นน เสึย หาย ย็งก ว่า โจร  และ กน มี เวร ต่อ ก, น 

กระทำ ให้ แก่ กิ, น อีก  จึง กว รส รำ งก วาม เห็น ชอบ ไว้ เสมอ 

จ*' ก ไค้ ให้ กวา ม ตุ้ม กรอง? โน ไต้ ทุก กาล ทุก สถาน ที่ 

เพื่อ ให้ เห็น เหตุผล ของ กรรม ช' ต์เ จน  ขั้น ไป  อีก หน่อย 
ขอ ยก ข*' อก วาม ใน จูฬกิ 'ม มวิด้ 'งก สูตร  อ* น เบน สูตร ที่ แส ตง ถึง 
เหตุผล ของ เรื่อง นึ่ไว้ โกย เฉพาะ ให้ เห็น ไค้ ว่า  กวา ม เบน อย่ 

ชอง ชีวิต ชอง แต่ ละ บก คล นึ่น  เนึ่ อง จาก กรรมอย่าง ไร  ด้ง น 
กึอ  - 

ด.  มี อาย น้อย  เพราะ การ ฆ่า ส*' กว่ 
มี อายุ ยึน  เพราะ การ ไม่ ฆ่า ส'' ตว์ 


ว) 


๒.  ม โร ก น้อย  เพราะ ไม่ เมีย ดเบึ ยพสํ กว 
มี โร ก มาก  เพราะ เบียด เมีย ห สัต ว 
๓.  มี ผิว พรรณ งาม  เพราะ ไม่ โกรธ แกน พยาบาท 
มี ผิว พรรณ ทราม  เพราะ โกรธ แก่น พยาบาท 
๔.  มี ก' วาม เบน ผุ้สง ศักก  เพราะ ไม่ ริษยา 
มี ก่กกึ้ กา  เพราะ ริษยา 
๕.  มี ทรัพย์ มาก  เพราะ ทำ ทาน 
มี ทรัพย์ น้อย  เพราะ กระ' หนี 
๖.  เถิก' ใน กระ กล สูง  เพราะ  ไม่ กระ คำ งถึอ ฅว  รู้จ่ก 
อ่อน น้อม  เกิค ใน คระ กูล กำ  เพราะ กระ คาง ถอ 
คำ ไม รู้ จก อ่อน น้อม 

๗.  มบญ ญาคํ  เพราะ รู้ จก ไก่ ถาม  แกะ แสวง หา 

ความ ร้มึบี่ ญญา ทราม  เพราะ  ไม่ ร้รัก ไก่ ถาม  และ 
ไม่ แสวง หาก วาม รู้ 

นีเ บน ห สก เก ณฑที กวว นำ ไ^ พิาเ าร ณา  เทียบ เมียง 
ก* บก' วาม เบน อยู่ ไค้. 


ป รา ภว สูตร 

๑.  สุว ชา โน  ภวํ  โหติ  สว ชา โน4'  ป รา ภ โว 

ธมฺม กา โม  ภวํ  โหติ  ธ} วฺมเ ทสฺส้  ปรๅ ภ โว ฯ 
กน เจริญ ยอม เบน ผู้ อ*' นบ* ณขิฅ รุไก้ ไค้ ง่าย  กน เส อม. 
ก็ รุ้ใก้ ง่าย  เพราะ กน เจริญ เบน ผู้ ไกร ธรรม  คน เสื่อม เก ลี ยก 
ธรรม  ๆ 

เข.  อสนฺ ตสฺส  บ ยา  โท นฺต็  สนฺ เต  น  กุรุ เต  บยํ 

อสตํ  ธมฺมํ  โร เจ ติ  ตํ  ปรๅ ภว โต  มุขํ  ฯ 

กน ที่มีอ ส* ก บุรุษ เบน ที่- ร้ ก  ไม่ ทำ ส* กบุร ษ ให้ เบน ท้ริ' ก 
ชอบ ใจ ธรรม ขอ งอ ส'' ฅ บุรุษ  น, น เบน ทาง ของ กน เสื่อม  ๆ 

0).  นทฺ ทาส ล  สภา สล  อนุ ฎฺขิา ตา  จ  โย  น โร 

อลโ ส  โก ธปฌ ถ] าโณ  ติ  ปราก ว โต  มุขํท 
กน ไค ชอบ หล* บ  ชอบ คุย โม้  ไม่ ข ย*' น  เกียจ กรำ น 
มี กวา ม โกรธ เบน เจำ เรือน  นนเ บน ทาง ของ กน เสื่อม  ๆ 
๔.  โย  มาตร  วา  บตรํ  วา  ชิ ณฺณกํ  คต ไย พฺพนํ 


๑  ดู' ใน ป รม* ตถ โชต กา  ภาค  1®  VI ใ-! ไ  เะ๑๑ 
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ป หุสนฺ โต  น  ภ 3 ติ  ตํ  ปราก-ร โต  มุขํ  ฯ 

ผใค ยง สามารถ อยู่  ไม่ เลย ง มาร คา  หรือ บิ คา  ผ้แก่ 
1ฌา  ซง ผา นวย หนุ่ม สาว ไป แล •ร  น, น็เบื น ทาง ของ คน เสื่อม  ๆ 
๕.  โย  พฺรา หฺมณํ  วา  สมณํ  วา  อสุ) ณํ  'ราบ  •รนิ พฺพตี 
มุสา วา เท น  วฌฺ เจ ติ  ตํ  ป 3 ๅภว โต  มุขํ  ฯ 

ผู้ใก หลอก ลวง  สมณะ พราหมณ์  หรือ  วณิพก  (คน 
ขอ ทาน โค ย รอง เพลง)  แม้ อึ๋น  คํว์ย การ พูค เท็จ  น, ง แบน 
ทาง ของ คน เสื่อม  ๆ 

๖.  ปหุต วตฺ โต  ปุ รโส  ส นิร สุเโ ถู)  สโภ ข โน 

เอ โก  กุฌช ต  สา ทูน  ตี  ปราก ว โต  มขํ  *1 
กน ที่มีท รพ ย์เก รอง ป ลม ใจ มาก มาย  มี เงิน ใช้  มี 

เก รอง บรืโ ภก บริโภค ของ ดี แค่ ผู้ เคียว  นนเ บึน ทาง ของ คน 

เสื่อม  ๆ 

๗.  ชาติ ถทฺโ ธ  ธน ถทฺโ ธ  โค ตฺฅถ ทูโธ  จ  โย  น โร 

สฌ ส) ๅติ  อติม สแณฺ ติ  ตี  ปราก ว โต  มุขํ  ฯ 
กน ใคก ระ ค้าง โกย ชา กิ  กวะ คาง โค ยทร่ พย์  และ 
กระ ค้าง โค ย โก คร  คห มีน ญาติ ของ คน  น, น เบน ทาง ของ กน 
เสื่อม  ๆ 


๑๐๐ 


๘.  อิตฺ ถธุตฺ โต  สุรา ธุตฺ โต  อกฺข ธุตฺ โต  จ  โย  น โ5 

ลทฺธํ  ลทฺธํ  วนา เส ติ  ตํ  ปราก ว โต  มุขํ  *1 
กน ใกเ บน น*, กเ ลง หญิง  น้ก์เ ลง สุรา  นํกเ ลง การ พน น 

ทำ ทร่ พย้ทื่ หา ไค้ แล้ว  "I  ให้ ฉิบหาย  นนเ บน ทาง ของ กน 

เสื่อม  ๆ 

ลิ่.  เสหิ  ทา เรห  อสนฺ ตุฎฺ โร  เวสิ ยา สุ  ปทุสฺ สติ 
ทุสุ สติ  ปร ทา เรสุ  ตํ  ป รา ภว โต  มุขํ  ฯ 

กน ใก ไม่ สน โก ษก้ว ย ภรรยา ของ กน  ประ ทุษ ร่าย ใน 

พวก หญิง แพ ก ยา  ประ ทุโะ เร่า ย ภรรยา ผู้ อื่น  น ะ น เบน ทาง ของ 
กน เสื่อม  ๆ 

ด ๐.  อติต โย พฺพ โน  โป โส  อา เนติ  ติมฺ พรุ ตฺถน็ 

ตสฺ สา  อิสฺ สา  น  สุ ปติ  ติ  ปราก ว โต  มุขํ  ฯ 
อ้น ชาย แก่ ผู้ใก ใจ วิ กถา ร 

นำ นง ก ราญ แรกรุ่น จำเริญ ศรึ 

"  "๘'  "  ไ,..^ 

เอา มา เบน ภรรยา รวม ราต ร 

มิ ไค้ มี กวา มหล้ บใ หล เพราะ หึง นาง 

น, น เบน ทาง ของ กน เสื่อม  ๆ 


®  0  © 


๑ ด.  อิตฺถ  โ สณฺฑ  วิก รณ  ปุาสํ วาบ  ตา ทิสํ 

อิสุ สาย สุม  ชุเ ปติ  ตํ  ปา าภว โต  มุขํ  ฯ 

กน ใคฅํ้ งสฅ รีหรี อบุร ษ  ผู้ เบน นักเลง  ใช้ จ่า อ V เม 
เพีอ ย เช่น น, นไว้ ใน กวา ม เบน ใหญ่  น, นเบื น ทาง กน เสึ๋ อม  ๆ 

ด ๒.  อปฺป โภ โค  มหา ตณฺโ ห  ขตฺติ เย  ชาย เต  กุเล 
โส  ซ  รชฺชํ  ปตฺถ ยติ  ตํ  ปา าภว โต  มุขํ  ฯ 
ผู้ทื่มึ โภก สมบัติ นัอย  มึก วาม ห ยาก ใหญ่  ๓ ค ใน คระ 
กุล กนัค ริย์แ ละ เขา ปรารถนา ราช สม บักิ  (  ของ ผู้อี่น มา เบน 

ชอง กน  )  น* นเบื น ทาง ชอง กน เสื่อม  ๆ 


พิมพ์ ทโ 3 งพิม พ์อํก ษ: สาสน์ 

ฟ่ฟ่  ถนน บำรุง เม อง  พระ น คา  โทร.  10๑0๓ ๙ 
นาย ภญโ ญ  เลิย ว รํกษ์ โอฬาร  ผ้พ้ม พ์ผู โฆษณา  1*4๑๑ 


